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u, /kweziku dkuwu ds ckjs esa egRoiw.kZ rF; 
 
• /kweziku] LokLF; vkSj lkekftd ns[kHkky ¼LdkWVySaM½ vf/kfu;e 2005 vkSj dqN fuf'pr ifjljksa esa 

/kweziku fu"ks/k ¼LdkWVySaM½ fofu;e 2006] 26 ekpZ 2006 dks lqcg 6 cts ls izHkkoh gksaxsA u;k dkuwu 

ijks{k /kweziku
1
ls yksxksa ds thou dh j{kk vkSj chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, ykxw fd;k tk jgk gSA 

 
• 26 ekpZ 2006 dks lqcg 6 cts ls] vkids deZpkfj;ksa] xzkgdksa vkSj vkxUrqdksa dks vkids iw.kZ :i 

ls] ;k O;kid :i ls vkPNkfnr
2
 O;kikj ;k laxBuksa ds ifjljksa esa] /kqeziku dh vuqefr ugha nh 

tk,xhA blds varxZr igys ls fufnZ"V ^/kweziku d{k* Hkh 'kkfey gSaA 
 
• /kweziku izfrca/k ds nk;js ls cgqr de Hkouksa dks ckgj j[kk x;k gSA u;k dkuwu] dk;Z&LFkyksa 

vkSj dk;Z&okguksa lfgr vf/kdrj lkoZtfud ifjljksa ij ykxw gksxkA  
 
• bl dkuwu dk ikyu u djuk vijk/k ekuk tk,xkA /kweziku&fuf"k) Hkouksa esa /kweziku djus okyksa 

dks 50 ikmaM dk tqekZuk Hkjuk gksxkA fdlh Hkh /kweziku fuf"k) Hkou ds izca/kd vFkok fu;a=d dks 

fuEukafdr fLFkfr;ksa ds fy, 200 ikmaM dk fu;r tqekZuk fd;k tk ldrk gS% 

 
– /kweziku fu"ks/k okys ifjljksa esa vU; O;fDr;ksa dks /kweziku dh vuqefr nsuk 
 
– /kweziku fu"ks/k okys ifjljks a es a /kweziku u djus dh psrkouh iznf'kZr djus es a foQyrk  

 
tqekZuk vnk u fd, tkus vFkok vnk djus esa foQy jgus ij eqdnek pyk;k tk ldrk gS vkSj 

2]500
3 ikmaM dk tqekZuk fd;k tk ldrk gSA 

 
• vkids O;kikj ;k laxBu dks ;g lqfuf'pr djus ds mik; djus gksaxs fd deZpkfj;ksa] xzkgdksa] lnL;ksa 

vkSj vkxUrqdksa & u;s dkuwu dk ikyu djsaA  
 
• LFkkuh; ifj"kn~ ds izkf/k—r vf/kdkjh dkuwu dks ykxw djsaxs vkSj O;kikj lgk;rk miyC/k 

djk,¡xsA 
 
vxj vki vf/kd tkudkjh pkgrs gSa] rks  

www.clearingtheairscotland.com osclkbV dks ns[ksa vFkok LdkWVySaM ds vf/kdkfj;ksa dh 
rEckdw fu;a=.k Vhe ls laidZ djsa ftudk C;kSjk fiNys doj ij fn;k x;k gSA vki viuh LFkkuh; 
dkmafly esa izkf/k—r izorZu vf/kdkjh ls Hkh laidZ dj ldrs gSa ¼ftldk C;kSjk vkidh LFkkuh; 
VsyhQksu Mk;jsDVjh esa fn;k x;k gS½A  

                                                 
1 ijks{k /kweziku dk vFkZ gS vU; O;fDr }kjk NksM+s x;s rEckdw ds /kq,¡ esa lk¡l ysukA vU; O;fDr ds rEckdw ds /kq,¡ dks lsdsUM&gSaM /kweziku vFkok 
i;kZoj.kh; rEckdw /kweziku ¼bZVh,l½ Hkh dgk tkrk gSA 
2  dk;Z LFky lfgr ,slk lkoZtfud LFky] ftldh ifjf/k esa 50 izfr'kr ls vf/kd Hkkx Nr vkSj nhokjksa ls vkPNkfnr gksA 
3 fu;r tqekZuk uksfVl dk jkLrk viukus dh ctk; eqdnek pyk;k tk ldrk gS] vFkok ,sls ekeyksa esa Hkh vnkyrh dkjZokbZ dh tk ldrh gS] tgk¡  
fu;r tqekZuk uksfVl tkjh dh x;h gks vkSj nafMr O;fDr tqekZuk vnk djus esa foQy jgk gksA 
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Hkwfedk 
 
26 ekpZ 2006 dks] LdkWVySaM esa /kweziku dkuwu cny tk,xkA ml fnu ds ckn LdkWVySaM esa iwjh rjg 
vFkok O;kid :i esa vkPNkfnr lkoZtfud LFkyksa] tSls dk;Z&LFkyksa esa /kweziku djus dh vuqefr ugha 
gksxhA bl iqfLrdk esa u, dkuwu ds ckjs esa fu;ksäkvksa] izca/kdksa vkSj dk;Z&LFkyksa ,oa lkoZtfud LFkyksa 
dks fu;a=.k djus okys vU; yksxksa dks lwpuk ,oa ijke'kZ miyC/k djk;k x;k gS] ,sls LFkyksa esa 
ykblsal izkIr ifjlj tSls ckj] gksVy] lHkh izdkj ds Dyc] dSQs vkSj jsLrjk¡ 'kkfey gSaA  
 
bldk y{; ;g lqfuf'pr djuk gS fd ^/kweziku fu"ks/k* dh Js.kh esa vkus okyk izR;sd O;kikfjd vkSj 
lkoZtfud LFky 26 ekpZ 2006 dks lqcg 6 cts u;s dkuwu dk vuqikyu djus ds fy, rS;kj gksA 
 
bl iqfLrdk dks O;kikfj;ksa ds ijke'kZ ls rS;kj fd;k x;k gSA ijUrq /;ku jgs fd ;g dsoy ekxZn'kZu 
ds fy, gSA vxj vkidks vius dkuwuh nkf;Roksa ds ckjs esa dksbZ lansg gks rks vkidks lykg nh tkrh gS 
fd vki Lora= :i ls dkuwuh ijke'kZ izkIr djsaA 

 
ge u;k dkuwu D;ksa ykxw dj jgs gSa 
 
LdkWVySaM dh laln us ;g u;k dkuwu ijks{k /kweziku ds gkfudkjd izHkkoksa ls ns'k ds yksxksa dh j{kk djus ds fy, ikfjr 
fd;k gSA 
 
rEckdw vkSj LokLF;&laca/kh oSKkfud lfefr us lu~ 2004 esa ijks{k /kweziku ds lk{;ksa dh leh{kk dh FkhA lfefr us ijks{k 
/kweziku dks tu&LokLF; ds fy, ,d xaHkhj [krjk ik;k] ftlls o;Ldksa esa QsQM+s ds dSalj] ân; jksx vkSj lk¡l dh 
chekfj;ksa dk tksf[ke c<+ jgk gS] vkSj cPpksa ij dbZ rjg ds nq"izHkko iM+ jgs gSaA 
 
vusd yksxksa dk ;g ekuuk gS fd mfpr okrk;u ¼osafVys'ku½ ls ijks{k /kweziku ls lac) LokLF;&laca/kh [krjs lekIr fd, 
tk ldrs gSaA ijUrq iq[rk lk{;ksa ls irk pyrk gS fd ok;q fudklh iz.kkyh ls dsoy /kq,¡ dh nqx±/k vkSj n`';rk lekIr gksrh 
gS] u fd mlds fo"kkDr dkjflukstu rRoA ijks{k /kq,¡ ds laidZ esa vkus ij cpko dk dksbZ lqjf{kr Lrj fu/kkZfjr ugha fd;k 
tk ldrk] blfy, ok;q fudklh bldk dksbZ fodYi ugha gSA 
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u, dkuwu ds izHkko {ks= esa vkus okys LFkku  
 
bl dkuwu esa ^iw.kZ ;k O;kid :i ls vkPNkfnr* dqN fuf'pr lkoZtfud LFkyksa ij /kweziku dh eukgh gSA iw.kZ ;k O;kid 
:i ls vkPNkfnr ds varxZr ,sls {ks= vkrs gSa tks fdlh Nr ;k lhfyax ls vkPNkfnr gksa vkSj njoktksa] f[kM+fd;ksa vkSj 
xfy;kjksa ds flok; iwjh rjg ¼LFkk;h ;k vLFkk;h :i ls½ f?kjs gksa( vFkok bl rjg f/kjs gks fd mudh nhokjksa dk vk/kk ls 
de {ks= [kqyk gksA bldk vFkZ ;g gqvk fd igys ls fufnZ"V ^/kweziku d{kksa* esa Hkh /kweziku dh vuqefr ugha gksxhA 
 
u, dkuwu dk izHkko O;kikfjd mÌs';ksa ds fy, bLrseky fd, tk jgs okguksa ij Hkh iM+sxkA buesa gYds vkSj Hkkjh ekyokgd 
okgu vkSj VSDlh] cl] jsy vkSj ukSdkvksa tSls lkoZtfud okgu 'kkfey gSaA ijUrq] vxj vki dkj ¼Lo;a dh ;k daiuh dh 
dkj½ dk bLrseky O;kikfjd mÌs';ksa ds fy, dj jgs gSa] rks og blds nk;js esa ugha vk,xhA 
 
bl dkuwu ds varxZr ^/kweziku fu"ks/k^ dh Js.kh esa vkus okys mu iw.kZ vFkok O;kid :i esa vkPNkfnr ifjljksa dh iwjh lwph 
ifjf'k"V ^[k* esa nh xbZ gSA 

 
u, dkuwu ds izHkko {ks= esa u vkus okys LFkku 
 
fxus pqus LFkku gh ,sls gSa ftudks u, dkuwu ls NwV izkIr gSA budh iwjh lwph ifjf'k"V ^x* esa nh xbZ gSA 
 
LokLF; ns[kHkky {ks= ls lac) ,sls ifjljksa ds ckjs esa vkSj fn'kk&funsZ'k tkjh fd, tk,¡xs] ftUgsa NwV izkIr gSA blls ;g 
lqfuf'pr fd;k tk,xk fd /kweziku ds ckjs esa Bksl uhfr;k¡ r; dh xbZ gSa vkSj ;g Hkh fd /kweziku ds fy, ^fufnZ"V d{kksa* 
dk bLrseky djus dh vuqefr dsoy ekuorkoknh vk/kkj ij gksxh & rkfd /kweziku u djus okys O;fDr;ksa ¼jksfx;ksa½] 
vkxUrqdksa vkSj deZpkfj;ksa dks vuko';d :i ls ijks{k /kweziku u djuk iM+sA 
 
LokLF; ns[kHkky {ks= eas ekfydksa vkSj izca/kdksa dks lykg nh tkrh gS fd os dkuwu esa ¼ifjf'k"V ^d*½ nh xbZ ^fufnZ"V d{kksa* 
dh ifjHkk"kk ij /;kuiwoZd fopkj djsa rkfd fdlh d{k dks /kweziku d{k ds :i esa fufnZ"V djrs le; u, dkuwu dk 
vuqikyu lqfuf'pr fd;k tk ldsA 
 
,sls gksVyksa] cksfM±x gkmlksa] ljk;ksa ;k Nk=koklksa vkfn & tgk¡ esgekuksa ds lksus ds fy, de ls de nks fo'ks"k vikVZesaV gksa] 
esa ,d ;k nks csM:eksa dks /kweziku d{k ds :i esa fufnZ"V fd;k tk ldrk gS & tgk¡ Bgjus okys yksx pkgsa rks /kweziku dj 
ldrs gSaA ijUrq ekfydksa vkSj izca/kdksa dks ifjf'k"V ^d* esa nh xbZ ^fufnZ"V gksVy 'k;u d{k* dh ifjHkk"kk dk /;kuiwoZd 
v/;;u djuk pkfg, rkfd u, dkuwu dh vis{kk,¡ iwjh djus dh iDdh O;oLFkk dh tk ldsA 
 
,sls ifjljksa ds ekfyd ftuds Hkouksa dks u, dkuwu ds varxZr NwV izkIr gS] ;fn u pkgsa rks mu ij /kweziku ds okLrs 
fufnZ"V {ks= eqgS;k djkus dk fuf'pr :i ls dksbZ dkuwuh nkf;Ro ugha gSA 
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u, dkuwu dk vuqikyu dSls djsa 
 
jfookj] 26 ekpZ 2006 dks lqcg 6 cts ls LdkWVySaM eas ,sls lHkh O;kikfjd vkSj vU; laxBuksa] ftu ij dkuwu ykxw gksrk gS] 
dks ^mi;qDr ,gfr;krh mik;* djus gksaxs rkfd deZpkfj;ksa] xzkgdksa vkSj vU; vkxUrqdksa dks muds ifjlj esa /kweziku djus ls 
jksdus dh iDdh O;oLFkk dh tk ldsA 
 
ge vkidks lq>ko nsrs gSa fd de ls de bu fuEufyf[kr mik;ksa dks ykxw djsa % 
 
• ^/kweziku fu"ks/k* dh visf{kr psrkouh bl rjg ls iznf'kZr dh tkuh pkfg, ¼uhps ns[ksa½ fd xzkgdksa vkSj 

vkxUrqdksa dks ;g ,glkl gks fd mUgsa u, /kweziku dkuwu dk vuqikyu vo'; djuk gSA 
 
• lHkh ,s'kVªs ;kuh jk[knku gVk fn, tk,¡A 
 
• deZpkfj;ksa ds lkFk feydj ,d /kweziku eqDr uhfr fodflr ,oa ykxw djsa rkfd deZpkfj;ksa] xzkgdksa] 

lnL;ksa vkfn }kjk mYya?ku fd, tkus dh fLFkfr esa Loh—r izfØ;k ds rgr muds f[kykQ mfpr 
dkjZokbZ dh tk lds ¼i`"B 13 nsa[ks½A 

 
• /kweziku djus okys O;fDr dks lwfpr djsa fd og vijk/k dj jgk@jgh gSA 
 
• muls vuqjks/k djsa fd os /kweziku lkexzh dks rRdky u"V dj nsa vFkok ogk¡ ls pys tk,¡ A 
 
• dkuwu rksM+dj /kweziku djus okys O;fDr;ksa dks lsok iznku djus ls badkj djsaaA ¼;fn vkidk O;kikj 

xzkgdksa ;k lnL;ksa dks lsok iznku djrk gks½A 

 

Hkouksa ds fy, /kweziku fu"ks/k fpà&iV  

dkuwu ds eqrkfcd vkidks izfrca/k ls izHkkfor fdlh Hkh Hkou esa vFkok ij ^/kweziku fu"ks/k* fpà&iV iznf'kZr djus gksaxsa] 
rkfd Hkou esa dke djus okys vkSj ckgj ls vkus okys yksxksa }kjk mUgsa ns[kk vkSj i<+k tk ldsA mUgsa Li"V :i ls iznf'kZr 
fd;k tkuk pkfg, vkSj mUgsa bl rjg lqjf{kr fd;k tkuk pkfg, fd muls NsM+NkM+ u gks] mUgsa {kfr u igq¡ps] vkSj mUgsa 
gVk;k ;k fNik;k u tk ldsA 
 
Hkouksa ds fy, visf{kr U;wure lwpuk fpà ,slh ^/kweziku fu"ks/k* uksfVl gS] tks% 
 
• 230 feeh xquk 160 feeh vkdkj dh gksA 
 
• ftl ij fy[kk gks fd lac) ifjlj /kweziku fu"ks/k ifjlj gS vkSj ogk¡ /kweziku djuk vFkok tkucw>dj 

/kweziku djus dh vuqefr nsuk ,d vijk/k gSA 
 
• de ls de 85 feeh O;kl dk varjkZ"Vªh; ^/kweziku fu"ks/k* izrhd iznf'kZr fd;k x;k gksA 
 
• ml O;fDr dk uke fy[kk gks] ftlds ikl /kweziku djus okys O;fDr dh f'kdk;r ntZ djkbZ tk 

ldsA 
 
;g izca/kd vFkok fu;a=d dks r; djuk gS fd lwpuk fpà fdruh la[;k esa visf{kr gSa] rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds 
fd ifjlj esa izR;sd O;fDr dks ;g tkudkjh fey tk,xh fd /kweziku dh vuqefr ugha gSA vxj vki ;g r; djsa fd 
vkidks ,d ls vf/kd ^/kweziku fu"ks/k* uksfVl dh vko';drk gS] rks vfrfjDr uksfVlksa ij fuEukafdr tkudkjh gksuh pkfg,% 
 
• ftl ij fy[kk gks fd lac) ifjlj /kweziku fu"ks/k ifjlj gS vkSj ogk¡ /kweziku djuk vFkok tkucw>dj 

/kweziku djus dh vuqefr nsuk ,d vijk/k gSA 
 
• de ls de 85 feeh O;kl dk varjkZ"Vªh; ^/kweziku fu"ks/k* izrhd iznf'kZr fd;k x;k gksA 
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okguksas ds fy, /kweziku fu"ks/k fpà&iV 
 
dkuwu ds izko/kkuksa ds vuqlkj vkidks izfrca/k ds nk;js esa vkus okys lHkh okguksa esa */kweziku fu"ks/k* lwpuk fpà&iV bl <ax 
ls iznf'kZr djus gksaxs fd okgu esa cSBs vkSj mlesa izos'k djus okys yksxksa dh fuxkg lac) funsZ'k ij iM+s vkSj os mls 
HkyhHkk¡fr i<+ ldsaA bu okguksa esa jsyxkfM+;k¡] clsa] VSfDl;k¡] futh rkSj ij fdjk;s ij yh x;h dkjsa vkSj dksbZ Hkh ty;ku] 
ukSdk vFkok ok;q;ku 'kkfey gSaA bu fpà ifÍdkvksa ds vkdkj ds ckjs esa dksbZ dkuwuh ck/;rk ugha gS] ijUrq mUgsa rS;kj 
djrs le; dqN vis{kk,¡ vo'; iwjh djuh gksrh gSaA 
 
u, dkuwu ds varxZr fdlh Hkh lac) okgu ds fpà&iV ds fy, U;wure vis{kk ,d ,slh ^/kweziku fu"ks|* uksfVl gS( ftlesa 
 
• ;g lans'k gksuk pkfg, fd okgu esa /kweziku fu"ks/k gS] vkSj mlesa /kweziku djuk vFkok tkucw>dj 

/kweziku djus dh vuqefr nsuk vijk/k gSA 
 
• varjkZ"Vªh; */kweziku fu"ks/k* izrhd&fpUg iznf'kZr fd;k tkuk pkfg,A 
 
• fdlh fo'ks"k inkf/kdkjh ¼tSls izca/kd½ dk mYys[k djsa] ftlls dksbZ Hkh O;fDr tc fdlh dks /kweziku 

djrs gq, ns[ks] rks mldh f'kdk;r dj ldsA 
 

lwpuk fpàksa ds uewuksa dh izfr;k¡ www.clearingtheairscotland.com ls MkmuyksM dh tk 
ldrh gSaA fu'p; gh vki vius rjg ds fpà&iV rS;kj djuk pkgsaxs] ijUrq ;g lqfuf'pr djsa fd os 
dkuwu dh vis{kk,¡ iwjh djrs gksaA 

 
,sls {ks= tgk¡ dEkZpkjh vFkok xzkgd /kweziku dj ldrs gSa 
 
vxj vki vius deZpkfj;ksa vkSj xzkgdksa dks ckgjh /kweziku {ks= iznku djuk pkgrs gSa] rks vkidks vius deZpkjh ls fopkj 
foe'kZ djuk pkfg,] vkSj fQj dkuwuh rFkk LFkkuh; vk;kstuk dh lykg ysuh pkfg, rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd 
vkids izLrko dkuwu ds vuq:i gSaA bl rjg ds ckgjh /kweziku {ks= dh vk;kstuk cukrs le; —i;k *iw.kZ vFkok O;kid 
:i esa vkPNkfnr {ks=* & dh ifjHkk"kk dk /;ku vo'; j[ksaA blls ;g r; gks ldsxk fd izLrkfor {ks= ij dkuwu ykxw 
gksrk gS ;k ughaA ;g ifjHkk"kk ifjf'k"V *d* esa nh x;h gSA 
 
tgk¡ ckgjh /kweziku {ks= u cuk;k x;k gks] vkSj dEkZpkjh rFkk@vFkok xzkgdksa dks /kweziku djus ds fy, Hkou ls ckgj tkus 
dh vko';drk gks] rks ,sls esa vkidks izos'k ;k fudklh }kjksa ij flxjsV vkfn ds VqdM+s Mkyus ds fy, ckgjh dwM+snkuksa dh 
O;oLFkk djuh gksxh] /kweziku lkexzh ds VksVksa dks U;wUkre j[kk tk ldsA  
 
,sls O;fDr;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus esa lgk;rk nsus ij Hkh fopkj fd;k tkuk pkfg,] mnkgj.k ds fy, vxj /kweziku ds 
fy, bLrseky fd;k tkus okyk ckgjh {ks= vyx&Fkyx vFkok de jks'kuh okyk gks] rks bl ckjs esa vkids LFkkuh; 
leqnkf;d lqj{kk vf/kdkjh vkidks mfpr lykg ns ldrs gSaA bu vf/kdkfj;ksa ds lkFk vki vius LFkkuh; iqfyl eq[;ky; 
ds ek/;e ls laidZ dj ldrs gSaA 
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fdlh O;fDr }kjk /kweziku fu"ks/k dh vuns[kh djus dh fLFkfr esa 
D;k djsa 
 
gesa fo'okl gS fd /kweziku&laca/kh u;s dkuwu dk vf/kla[; yksx lEeku djsaxsA fdUrq] ;g tkuuk egÙoiw.kZ gS fd vxj 
dskbZ O;fDr /kweziku tkjh j[ks] rks D;k fd;k tk;s% 
 
• ,sls O;fDRk dk /;ku */kweziku fu"ks/k* ds fpàksa dh vksj vkdf"kZr djsaa] vkSj mUgsa /;ku fnyk;sa fd os 

vijk/k dj jgs gSaA fouezrkiwoZd /kweziku can djus dks dgsaA 
 
• ml O;fDRk dks lykg nsa fd fdlh O;fDRk dks /kweziku djus dh vuqefr nsuk vkids ¼ekfyd] izca/kd 

vkfn ds :i esa½ fy, ,d vijk/k gSA 
 
• mUgsa Li"V djsa fd O;kikfjd izfr"Bku esa */kweziku fu"ks/k* uhfr dk ikyu fd;k tk jgk gS] rkfd lHkh 

deZpkfj;ksa vkSj xzkgdksa ds fy, dkedkt dk lqjf{kr ekgkSy dk;e fd;k tk ldsA 
 
/kweziku djus okyk O;fDr ;fn deZpkjh gks% 
 
• vxj vkidh psrkouh dh vuns[kh dh tk,] rks mUgsa rRdky ifjlj NksM+dj tkus dks dgsa ¼vkSj] tgk¡  

visf{kr gks] mUgsa lwfpr djsa fd os dgk¡ tkdj /kweziku dj ldrs gSa½A 
 
• vxj O;fDRk vkidh psrkouh ekuus ls badkj djs] rks vki dk;Z&LFky ij lekt&fojks/kh@xSj&dkuwuh 

O;ogkj ds fy, viuh lkekU; vuq'kklukRed izfØ;k ykxw djsaA 
 
• bl rjg dh lHkh ?kVukvksa vkSj muds urhtksa dk fjdkMZ rS;kj djsaA 
 
/kweziku djus okyk O;fDr ;fn xzkgd gks% 
 
• Li"V djsa fd vxj vki /kweziku tkjh j[ksaxs] rks deZpkfj;ksa dks ck/; gksdj lsok nsus ls badkj djuk 

gksxkA 
 
• blds ckn Hkh vxj xzkgd /kweziku tkjh j[ksa] rks mUgsa rRdky ifjlj NksM+dj tkus dks dgsa ¼vkSj] tgk¡  

visf{kr gks] mUgsa lwfpr djsa fd os dgk¡ tkdj /kweziku dj ldrs gSa½A 
 
• vxj os vkidh psrkouh ekuus ls badkj djsa] rks vki dk;Z&LFky ij lekt&fojks/kh@xSj&dkuwuh 

O;ogkj ds fy, lkekU; vuq'kklukRed izfØ;k ykxw djsaA  
 
• bl rjg dh lHkh ?kVukvksa vkSj muds urhtksa dk fjdkMZ rS;kj djsaA 
 
,sls lHkh ekeyksa esa tgk¡ gkFkkikbZ ;k Mjkus dh /kedh nh xbZ gks] ;k ,slh ?kVuk,¡ gqbZ gks] rks iqfyl dh 
enn ysaA 
 
u;k dkuwu ykxw gksus ds ckn ,d jk"Vªh; vuqikyu lsok (National Compliance Line) dke djus 
yxsxhA ;g lsok LFkkuh; njksa ij 'kqYd olwy djsxh vkSj yksxksa dks vkPNkfnr lkoZtfud LFkyksa ij 
/kweziku djus okyksa ds f[kykQ fjiksVZ ntZ djkus dh lqfo/kk iznku djsxhA dkuwu ds ykxw gksus ls igys 
bl lsok dk VsyhQksu uacj foKkfir fd;k tk,xk] vkSj lHkh f'kdk;rksa dh tk¡p dh tk,xhA 
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u;k /kweziku dkuwu ykxw djuk 
 
;g dkuwu i;kZoj.kh; LokLF; vf/kdkfj;ksa }kjk ykxw fd;k tk,xk] ftUgsa muds LFkkuh; izkf/kdkfj;ksa us ;g dk;Z djus ds 
fy, vf/k—r fd;k gSA ;s vf/kdkjh igys ls gh [kk|&lqj{kk vkSj LokLF; ,oa lqj{kk tSls {ks=ksa ls lac) O;kikj ds lkFk 
?kfu"B laca/k dk;e djds dk;Z dj jgs gSaA tgk¡ dgha laHko gksxk] u, /kweziku dkuwu dks ykxw djus gsrq O;kikfj;ksa dks 
ijke'kZ vkSj lgk;rk miyC/k djkus ds fy, leku n`f"Vdks.k viuk;k tk,xkA 
 
izkf/k—r izorZu vf/kdkfj;ksa dks /kweziku fu"ks/k ifjljksa esa izos'k djus dk vf/kdkj gksxk] rkfd bl ckr dh tk¡p dh tk 
lds fd dkuwu dk ikyu fd;k tk jgk gS ;k ughaA os bl ckr dk Hkh irk yxk;saxs fd Hkouksa ds ekfydksa us yksxksa dks 
/kweziku u djus nsus ds fy, lHkh mfpr ,gfr;krh mik; fd, gSa] ;k ughaA 
 
izorZu vf/kdkfj;ksa }kjk fd, tkus okys fujh{k.k izks&,fDVo ;kuh ldkjkREkd ¼O;kikfj;ksa dks ijke'kZ nsuk vkSj dkuwu dk 
vuqikyu lqfuf'pr djuk½] vFkok jh&,sfDVo ;kuh izfrfØ;k vk/kkfjr ¼fdlh f'kdk;r ij½ gksaxsA /kweziku fujh{k.kksa dks vU; 
LokLF; ,oa lqj{kk vkSj [kk| LoPNrk fujh{k.kksa ds varxZr Hkh lekfgr fd;k tk,xkA 
 
izorZu vf/kdkjh vyx vyx rjhdksa ls fujh{k.k dj ldrs gSaA blds varxZr fuEukafdr fujh{k.k i)fr;k¡ 'kkfey gSa% 
 
• ,slh fLFkfr tgk¡ vf/kdkjh ifjljksa ds Hkhrj fujh{k.k djus ls igys rRlaca/kh ?kks"k.kk djsaxs( vFkok 
 
• vis{kkÑr xqIr fuxjkuh] ftlesa vf/kdkjh i;Zos{k.k }kjk fLFkfr dk vkdyu djsaxs] vkSj fuxjkuh dh 

vof/k ds ckn viuk ifjp; nsaxsA 
 
izR;sd fLFkfr esa vf/kdkjh Vdjko&jfgr uhfr viukus dk iz;kl djsaxsA 
 

/kweziku&eqDr uhfr 
 
u, dkuwu vkSj mlds lHkh fufgrkFkksZa dh tkudkjh nsus ds fy, ge bl ckr dh tksjnkj fl+Qkfj'k djrs gSa fd vki 
fyf[kr /kweziku fu"ks/k uhfr rS;kj djsa vkSj mls ykxw djsa] ftlesa fuEuakfdr fo'ks"krk,¡ gksa% 
 
• tks le>us esa ljy vkSj laf{kIr gksA 
 
• izca/ku lfefr vkSj LVkQ ds mu lnL;ksa dks bafxr djs] tks uhfr ds vuqikyu ds fy, ftEesnkj gksaA 
 
• ftlesa vuqikyu u gksus dh fLFkfr esa viukbZ tkus okyh izfØ;k dk mYys[k gksA 
 
• tks /kweziku&eqDr okrkoj.k esa dke djus ds deZpkfj;ksa ds vf/kdkj dks Lohdkj djsA 
 
• tks /kweziku dh yr NksM+us esa lgk;rk izkIr djus laca/kh tkudkjh miyC/k djk,¡A 
 
• ftldh tkudkjh LVkQ ds lHkh lnL;ksa & fo'ks"k :i ls u, vkSj va'kdkfyd deZpkfj;ksa dks ukSdjh 

izkjaHk djus ls igys nh tk;sA 
 
vxj uhfr dk mYya?ku fd;k tk,] rks vuq'kklukRed dkjZokbZ dh tkuh pkfg, bl ckjs esa oSlh gh izfØ;k viuk;h tkuh 
pkfg,] tSlh fd LokLF; vkSj lqj{kk&laca/kh vU; ekeyksa ds mYya?ku esa viukbZ tkrh gSA dk;Z&fLFkfr;ksa esa fdlh izdkj ds 
ifjorZu dh lwpuk deZpkfj;ksa dks 12 lIrkg igys nh tkuh pkfg,A 
 
uhfr esa D;k 'kkfey fd;k tk;s] bl ckjs esa vkidks tkudkjh nsus ds fy, i`"B ds nwljh rjQ ,d uewuk izfr nh x;h 
gSA uhfr dk ,d fjDr izk:i Hkh bl iSd ds lkFk layXu gSA vki bls Hkjdj vius O;kikj ;k laxBu esa bLrseky 
dj ldrs gSaA 
 

LdkWVySaM dk lsUVj QkWj gsYnh ofdZax ykbOl (Scottish Centre for Healthy Working Lives) [ftlesa LdkWVySaM dk 

gsYFk ,V odZ (Health at Work) laxBu Hkh 'kkfey gS] Hkh vkidks uhfr fodflr djus esa lgk;rk dj ldrk gSA vf/kd 

tkudkjh ds fy, vki 0800 019 2211 ij laidZ dj ldrs gSa vFkok osclkbV www.healthyworkinglives.com ij 
ykWx vkWu dj ldrs gSaA 
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/kweziku&jfgr uhfr 
 
iz;kstu 
 
;g uhfr lHkh deZpkfj;ksa] lsok iz;ksäkvksa] xzkgdksa vkSj vkxUrqdkasa dks ijks{k /kweziku ls cpkus vkSj /kweziku] LokLF; vkSj 
lkekftd ns[kHkky ¼LdkWVySaM½ vf/kfu;e 2005 [Health and Social Care (Scotland) Act 2005] ds vuqikyu esa 
lgk;rk ds fy, rS;kj dh x;h gSA 
 
lsdsaM&gSaM Leksd] ftls ijks{k /kweziku Hkh dgk tkrk gS] ls QsQM+s ds dSalj] ân; jksx vkSj vU; chekfj;ksa dk tksf[ke c<+ 
tkrk gSA mRlftZr ok;q dh fudklh vFkok ,d gh ok;q {ks= esa /kweziku djus okyksa vkSj /kweziku u djus okyksa dks vyx 
vyx djus ls Hkh laHkkfor tksf[ke ls iw.kZ cpko laHko ugha gSA 

 
uhfr 
 
;g [O;kikfjd izfr"Bku dk uke fy[ksa] dh uhfr gS fd gekjs lHkh dk;Z&LFky /kweziku&jfgr gksa] vkSj lHkh deZpkfj;ksa dks 
/kweziku&jfgr okrkoj.k esa dke djus dk vf/kdkj feysA ;g uhfr [rkjh[k] ls izHkkoh gksxh vkSj [rkjh[k] dks [uke] 
}kjk bldh leh{kk dh tk,xhA 
 
lewps dk;ZLFky ij /kweziku fcuk fdlh viokn ds oftZr gSA blds varxZr daiuh ds okgu Hkh 'kkfey gSaA ;g uhfr lHkh 
deZpkfj;kas] ijke'kZnkrkvksa] Bsdsnkjksa] xzkgdksa ;k lnL;ksa vkSj vkxUrqdksa ij ykxw gksrh gSA 
 
[vxj dqN ckgjh {ks= gksa] tgk¡ deZpkjh vkSj xzkgd /kweziku dj ldsa] rks os dkuwu ds vuq:i gksus pkfg, vkSj mudk 

C;kSjk ;gk¡ fn;k tk ldrk gSA] 
 
dk;kZUo;u 
 
uhfr ds dk;kZUo;u vkSj leh{kk dk lexz nkf;Ro  [uke ¼izca/kd vFkok ifjlj ds fu;a=d dk uke½] ij gksxkA lHkh 
deZpkjh blds vuqikyu ds fy, ck/; gksaxs] vkSj uhfr ds dk;kZUOk;u esa lgk;rk djsaxsA 
 
mifyZf[kr O;fDr lHkh ekStwnk deZpkfj;ksa] lykgdkjksa vkSj Bsdsnkjksa dks uhfr rFkk mlds vuqikyu vkSj fuxjkuh esa mudh 
Hkwfedk dh tkudkjh nsxkA mls lHkh u, dkfeZdksa dks fu;qfDr izos'k&laca/k uhfr dh ,d izfr Hkh miyC/k djkuh gksxhA 
 
^/kweziku fu"ks/k* laca/kh leqfpr fpà izos'k }kjksa vkSj ifjlj ds Hkhrj iznf'kZr fd, tk,¡xsA 

 
mYya?ku 
 
bl uhfr dk vuqikyu u djus okys LVkQ ds lnL; ds f[kykQ vuq'kklukRed dkjZokbZ 'kq: dh tkuh pkfg,A vxj dksbZ 
xzkgd] vkxUrqd ;k ;k=h bl uhfr dk vuqikyu u djs] rks i`"B la[;k 12 ij nh x;h dkjZokbZ dh tkuh pkfg,A /kweziku 
dkuwu dk vuqikyu u djus okys O;fDr;ksa ij fu;r tqekZuk fd;k tk,xk vkSj laHkkfor vkijkf/kd vnkyrh dkjZokbZ Hkh 
dh tk,xhA 

 
/kweziku jksdus esa lgk;rk 
 
/kweziku dh yr NksM+us ds bPNqd O;fDRk;ksa dh lgk;rk dh tk,xhA  [;gk¡ LFkkuh; C;ksjk nsa]  
 
lgk;rk ds lzksr gSa% Leksdykbu 0800 848484, www.hebs.com/tobacco, vki ds LFkkuh; ,u,p,l cksMZ ¼NHS Board½ 
dk tu LokLF; foHkkx] vFkok vkids LFkkuh; thih ¼GP½ ltZjhA laidZ Qksu uacj LFkkuh; Mk;jsDVjh ls ns[ksa tk ldrs 
gSaA 
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ifjf'k"V *d* 
 
/kweziku LokLF; vkSj lkekftd ns[kHkky ¼LdWkVySaM½ vf/kfu;e 2005 
dqN fuf'pr ifjljksa ¼LdkWVySaM½ esa /kweziku fu"ks/k fofu;e 2006 
 
/kweziku LokLF; vkSj lkekftd ns[kHkky ¼LdkWVySaM½ vf/kfu;e 2005 ds Hkkx 1 esa dqN iw.kZ ;k O;kid :Ik ls vkPNkfnr 
LFkkuksa ij /kweziku dh eukgh dk izko/kku gSA blesa vf/kfu;e ds fy, izklafxd vijk/k vkSj vf/kfu;e ds mYya?ku ds ekeys 
esa tqekZuk r; fd;k x;k gS] /kweziku fu"ks/k uksfVl laca/kh vis{kk,¡ fu/kkZfjr dh x;h gSa vkSj dkuwu dks ykxw djus ds fy, 
mi;qDr ifj"kn ds izkf/k—r vf/kdkfj;ksa dks vf/kdkj iznku fd, x, gSaA 
 

bl vf/kfu;e ds varxZr cuk, x, dqN fuf'pr ifjljksa ¼LdkWVySaM½ esa /kweziku fu"ks/k fofu;e 2006 ds varxrZ fn;s x;s 
izfrca/kksa ds ek/;e ls */kweziku fu"ks/k* ifjlj vkSj /kweziku dh NwV okys ifjlj ¼;k ifjljkas ds fgLls½ fu/kkZfjr fd, x, gSaA 
bu fofu;eksa esa /kweziku fu"ks/k ds uksfVl iznf'kZr djus ds laca/k esa Hkh izko/kku fd, x, gSaA  
 
vf/kfu;e vkSj fofu;eksa dh izfr osclkbV www.clearingtheairscotland.com, vFkok LdkWVySaM ds rackdw fu;a=.k ny ds 
dk;Zdkjh vf/kdkjh ls laidZ djds izkIr dh tk ldrh gSA ¼laidZ&laca/kh fooj.k ihNs ds doj ij fn;k x;k gS½A  
 
O;kikfj;ksa }kjk ckj&ckj iwNs tkus okys iz'u vkSj muds mÙkj Hkh osclkbV ij ns[ks tk ldrs gSaA vxj vkidk Lkoky muesa 
'kkfey u gks] rks vki vf/kd tkudkjh ds fy, mls bZ&esy dj ldrs gSaA 
 
vf/kfu;e ;k fofu;eksa esa r; dh x;h dqN visf{kr ifjHkk"kk,¡ uhps nh x;h gSa% 
 
*/kweziku fu"ks/k ifjlj* & ;s ,sls ifjlj gSa] tks iw.kZ :i ls ;k O;kid :i esa vkPNkfnr gSa] vkSj ftudk C;kSjk /kweziku 
fofu;e dh vuqlwph 1 ¼ifjf'k"V *[k* ds :i esa lwphc)½ esa fn;k x;k gSA ijUrq vuqlwph 2 ¼ifjf'k"V *x* ds :i esa 
lwphc)½ esa of.kZr LFkkuksa dks bl ifjHkk"kk ls NwV nh x;h gSA 
 
fofu;eksa esa */kweziku fu"ks/k ifjlj* ds :i esa ifjHkkf"kr fd, tk ldus okys ifjljksa ds izdkj vf/kfu;e ds varxZr 
mfYyf[kr ifjljksa dh bu 4 Jsf.k;kssa esa ls fdlh ,d rd lhfer gSa% 
 
• ,sls ifjlj ftu rd turk ;k turk ds fdlh oxZ dh igq¡p gks( 
 
• ,sls ifjlj ftudk bLrseky iw.kZ ;k eq[; :i ls dk;ZLFky ds :i esa fd;k tk jgk gks( 
 
• ,sls ifjlj ftudk bLrseky fdlh Dyc ;k vU; vfuxfer laxBu }kjk vFkok ds fy, rRlaca/kh 

iz;kstuksa ds fy, fd;k tk jgk gks( vFkok 
 
• ,sls ifjlj ftudk bLrseky iw.kZ ;k eq[; :i ls f'k{kk vFkok LokLF; ;k ns[kHkky lsokvksa ds fy, 

fd;k tk jgk gksA 
 
*/kweziku* ¼*Leksd*½ dk vFkZ gS rEckdw] dksbZ inkFkZ ;k feJ.k ftlesa rEckdw 'kkfey gks] ;k dksbZ vU; inkFkZ ;k feJ.k /kq,¡ ds 
:i esa ihuk( vkSj fdlh O;fDr dks /kweziku djrk gqvk rc ekuk tk,xk tc mlus lqyxkdj ih;k tkus okyk rEckdw] ;k 
lqyxkdj ih;k tkus okyk dksbZ vU; rEckdw feyk inkFkZ ;k feJ.k ;k vFkok fdlh :i esa] ;k ik= esa lqyxkdj ih;k tkus 
okyk dksbZ inkFkZ ;k feJ.k /kkj.k dj j[kk gks] vFkok og lkexzh mlds LokfeRo vkSj fu;a=.k esa gksA 
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vf/kfu;e dh /kkjk 4 ¼2½ ds iz;kstu ds fy,% 
 
¼d½  *ifjlj* esa 'kkfey gS &  

(i) dksbZ Hkou ;k Hkou dk fgLlk( 
(ii) dksbZ <k¡pk ;k <k¡ps dk fgLlk] pkgs py gks ;k vU;Fkk( 
(iii) LFky vFkok ty esa dksbZ laLFkkiuk( 
(iv) dksbZ rEcw] 'kkfe;kuk] ;k LVkWy( vkSj 
(v)  dksbZ okguA 

 
¼[k½ ^iw.kZ vkPNkfnr* dk vFkZ gS fd & 

(i) fdlh okgu ;k okgu ds fgLls ls brj ifjlj] tks fdlh Nr ;k lhfyax ls iw.kZ vkPNkfnr gks vkSj njoktksa] 
f[kM+fd;ksa vkSj xfy;kjksa ds flok; iwjh rjg LFkk;h ;k vLFkk;h :i ls f?kjk gks( vFkok 

(ii) fdlh okgu ;k okgu ds fgLls dk ifjlj] tks fdlh Nr ;k 'kh"kZ ls iw.kZ vkPNkfnr gks vkSj njoktksa] f[kM+fd;ksa 
vkSj xfy;kjksa ds flok; LFkk;h ;k vLFkk;h :i ls iwjh rjg f?kjk gksA 

 
¼x½ ^O;kid :i ls vkPNkfnr* dk vFkZ gS fd & 

(i) fdlh okgu ;k okgu ds fgLls ls brj vkSj Nr ;k lhfyax;qDr ifjlj tks njoktksa] f[kM+fd;ksa vkSj xfy;kjksa ds 
flok; *O;kid :i esa vkPNkfnr* gks vkSj LFkk;h ;k vLFkk;h :i ls f?kjk gks( vFkok 

(ii) fdlh okgu ;k okgu ds fgLls dk ifjlj] tks fdlh Nr ;k 'kh"kZ ls *O;kid :i esa vkPNkfnr* gks vkSj njoktksa] 
f[kM+fd;ksa vkSj fudkl ekxZ ds flok; LFkk;h ;k vLFkk;h :i ls iwjh rjg f?kjk gks] vkSj mlesa ;g fu/kkZfjr djus 
ds fy, fd ifjlj *O;kid :i esa vkPNkfnr* gS ;k ugha] njoktksa] f[kM+fd;ksa] vkSj vU; ,slh fQfVax ds :i esa 
[kqyh txg dh x.kuk ugha dh tk,xh] ftls [kksyk vkSj can fd;k tk ldrk gks( 

 
¼?k½ fdlh ifjlj dks *O;kid :i esa f/kjk* le>k tk,xk ;fn & 

(i) ifjlj esa [kqyh txg dk {ks=Qy gks( vFkok 
(ii) ;fn ,d ls vf/kd [kqyh txg gks] rks nksuksa ;k lHkh [kqyh txgksa dk lexz {ks=Qy nhokjksa ds {ks=Qy ds vk/ks ls 

de gks] buesa ,slh dksbZ Hkh vU; <k¡pk 'kkfey gS] tks nhokj ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gS] vkSj tks ifjlj dh 
ifjf/k dk fuekZ.k djrk gksA 

 
¼³½ ftu ekeyksa esa [kqyh txg Hkhrj dh vksj gks] vFkok mlesa ,slh nhokjksa ;k vU; <k¡pksa vFkok muds fdlh fgLls dk 
vHkko gks] rks ,slh txg dh iSekb'k mijksDr iSjkxzkQ ¼?k½ ds iz;kstuksa ds fy, ;g ekudj dh tk,xh fd mlesa [kqyh 
txg dk {ks=Qy 'kkfey gS( vkSj 
 
¼p½ *dh igq¡p gks* dk vFkZ gS] Hkqxrku ;k vU; vk/kkj ij] vkSj vf/kdkj ds :i esa vFkok O;Dr ;k varfuZfgr vuqefr ds 
vk/kkj ij igq¡p gksukA 
 
NwV ls lac) ifjljksa ¼ifjf'k"V *x* ns[ksa½ ds ckjs esa fofu;eksa esa fuEukafdr ifjHkk"kk,¡ Hkh nh x;h gSa% 
 
*fufnZ"V d{k* dk vFkZ gS ,slk d{k & 

¼d½ ftls fdlh fopkj.kh; /kweziku fu"ks/k ifjlj dk izca/ku ;k fu;a=.k gkFk esa j[kus okys O;fDr }kjk /kweziku dh    
vuqefr okys d{k ds :i esa fufnZ"V fd;k x;k gks( 

¼[k½  ftldh Nr gks vkSj tks nhokjksa rFkk f[kM+fd;ksa ds flok; pkjksa vksj ls Q'kZ ls ysdj Nr rd Bksl nhokjksa ls 
f?kjk gqvk gks( 

¼x½  ftlesa ok;q fudklh dh ,slh iz.kkyh gks] ftlls /kweziku fu"ks/k ifjlj ds fdlh vU; Hkkx esa ¼vU; fufnZ"V d{kksa 
ds flok;½ ok;q fudklh u gksrh gks( vkSj 

 ¼?k½ ftl ij Li"V :i esa fy[kk gks fd /kweziku dh vuqefr gSA 
 
*fufnZ"V gksVy csM:e* dk vFkZ gS] ,slk 'k;u d{k tks &  

¼d½ fo'ks"k :i ls ;kf=;ksa ds lksus ds fy, fufnZ"V fd;k x;k gks( 
¼[k½ ftls fdlh /kweziku fu"ks/k ifjlj dk izca/ku ;k fu;a=.k djus okys O;fDr }kjk /kweziku dh vuqefr okys d{k ds 

:i esa fufnZ"V fd;k x;k gks( 
¼x½ ftlesa lhfyax Nr gks vkSj] tks nhokjksa rFkk f[kM+fd;ksa ds flok; pkjksa vksj ls Q'kZ ls ysdj Nr rd Bksl nhokjksa 

ls f?kjk gqvk gks( 
¼?k½ ftlesa ok;q fudklh dh ,slh iz.kkyh gks] ftlls gksVy ds fdlh vU; Hkkx esa ¼gksVy ds vU; fufnZ"V csM:eksa ds 
flok;½ ok;q fudklh u gksrh gks( vkSj 

¼³½ ftl ij Li"V :i esa fy[kk gks fd bl csM:e esa /kweziku dh vuqefr gSA 
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ifjf'k"V *[k* 
 

*/kweziku fu"ks/k ifjlj* ¼fofu;e dh vuqlwph 1 esa lwphc) vuqlkj½ 
 

/kweziku dkuwu ds nk;js esa vkus okys */kweziku fu"ks/k ifjlj* bl izdkj gSa% 
 
1. jsLrjk¡A 
 
2. ckj vkSj ifCyd gkmlA 
 
3. nqdkusa vkSj 'kkfiax lsUVjA 
 
4. gksVyA 
 
5. iqLrdky;] vfHkys[kkxkj] laxzgky; vkSj nh?kkZ,¡A 
 
6. flusek?kj] dULkVZ gkYk ¼laxhr xks"Bh d{k½] fFk;sVj] fcaxks gky] [ksy vkSj euksjatu m|ku] dSfluks] ùR; gky] fMLdksFks ¼tgk¡ ùR; 

ds fy, fjdkWMZ dh lqfo/kk gks½ vkSj tu&leqnk; ds lnL;ksa ds euksjatu ds fy, bLrseky fd, tkus okys vU; ifjljA 
 
7. izlkj.k LVwfM;ks] ;k fQYe LVwfM;ks ;k lkoZtfud izn'kZu ds fy, cuk;h x;h fdlh fQYe ;k dk;ZØe lsok esa mi;ksx dh ǹf"V 

ls iznf'kZr dh tkus okyh fdlh izLrqfr dh fjdkfMZax ds fy, iz;qDr gksus okys ifjljA 
 

8. lkekftd ;k euksjatukRed iz;kstuksa ds fy, tu lkekU; ds lHkkxkj ds :i esa bLrseky fd, tkus okys gky vkSj vU; ifjljA 
 
9. lEesyu dsanz] lkoZtfud gkWy vkSj izn'kZuh gkWyA 
 
10. lkoZtfud 'kkSpky;A 
 
11. Dyc ifjljA 
 
12. dk;kZy;] QSDVjh vkSj vU; xSj&vkoklh; ifjlj] ftuesa ,d ;k vusd O;fDr dke djrs gksaA 
 
13. leqnzh laLFkkiuk,¡  
 
14. 'kSf{kd laLFkku ifjljA 
 
15. ,sls ifjlj ftuesa ns[kHkky lsok,¡] lajf{kr vkokl ;k lqjf{kr vkokl lsok,¡ miyC/k djk;h tkrh gks] vkSj ,sls 

xSj&vkoklh; ifjlj tgk¡ eqtfje vkokl lsok,¡ iznku dh tkrh gksaA 
 
16. vLirky] /keZ'kkyk,¡] euksjksx fpfdRlky;] euksfpfdRld bdkb;k¡ vkSj LokLF; ns[kHkky ifjljA 
 
17. f'k'kq lnu] Ms ulZjht+] Ms lsaVj vkSj cPpksa ;k o;Ldksa dh fnu esa ns[kHkky ds fy, iz;qDr gksus okys vU; ifjljA 
 
18. lkoZtfud iwtk] ;k /kkfeZd f'k{kk] ;k fdlh /kkfeZd fudk; dh lkekftd vFkok euksjatukREkd xfrfof/k;ksa ds fy,] ;k 

ds flyflys esa bLrseky fd, tkus okys ifjljA 
 
19. ¼ØhM+k dsUnz½A 
 
20. gokbZ vÏk ;k=h VfeZuy ;k dksbZ Hkh vU; lkoZtfud ifjogu lqfo/kk LFkyA 
 
21. lkoZTfud ifjogu okguA 
 
22. ,d ;k vf/kd O;fDr;ksa }kjk dke ds fy, iz;qDr fd;s tkus okys okguA 
 
23. lkoZTkfud VsyhQksu fdvksLdA 
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ifjf'k"V *x* 
 
NwV ¼fofu;e dh vuqlwph 2 esa lwphc) vuqlkj½ 
 
dkuwu ds varxZRk NwV iznku fd, x, ifjlj ¼;k ifjljksa ds fgLls½ bl izdkj gSa% 
 
1. vkoklh; HkouA 
 
2. o;Ld ns[kHkky ?kjksa esa fufnZ"V d{kA 
 
3. o;Ld /keZ'kkyk,¡A 
 
4. euksjksx fpfdRlky;ksa vkSj euksfpfdRlk bdkb;ksa esa fufnZ"V d{kA 
 
5. fufnZ"V gksVy csM:eA 
 
6. utjcanh ;k baVjO;w d{k] tks fufnZ"V d{k gksaA 
 
7. leqnzh laLFkkiukvksa esa fufnZ"V d{kA 
 
8. futh okguA 



bl nLrkost ds oSdfYid izk:i vkSj lkeqnkf;d 

Hkk"kk laLdj.k izkIr djus ds fy, fuEukafdr 

irs ij vuqjks/k Hksts tk ldrs gSaA 

 

LdkWfV'k ,Xt+hD;wfVOk gsYFk fMikVZesaV (Scottish Executive Health Department)]  

Tobacco Control Division,  

St Andrew’s House, 

Edinburgh EH1 3DG 

 

VsyhQksu% 0131 244 5660 

QSDl% 0131 244 2606 

osclkbV% www.clearingtheairscotland.com 

bZ&esy% info@clearingtheairscotland.com  

 

;g nLrkost ewy nLrkost dk ;FkklaHko lVhd izfrfuf/kRo djrk gSA 

(Hindi)  


