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Svetdien, 2006. gada 26. marta —
tirs gaiss veseligakai Skotijai.

Svétdien, 26. marta no plkst. 6 no rita Skotija klUs briva no cigaresu

dumiem. No $is dienas ikvienam cilvekam Skotija bis tiesibas uz

darbu un sabiedrisko dzivi nepiedimota vidé. St brosira skaidro,

ko tiesi no cigaresu diimiem briva vide nozZimés konkréti jums un kas

sagaidams, kad aizliegums stasies
speka.

Ikviena vieta, kur redzama $i
Zime, jUs esat ar likumu pasargati
no pasivas smékéesanas kaitigajas
ietekmes. Ta ietver palielinatu
plausu veza, sirdsslimibu un

dazadu bérnu saslimsanu risku.

r

NO SMOKING

These are no smoking premises.
It is an offence to smoke or knowingly
to permit smoking in these premises.
If you observe someone smoking here, a complaint
may be made to

\

\

J

Ko Sis likums nozimé.

No 26. marta ar likumu bis aizliegts sméekét lielakaja dala telpu, iznemot
personigas majas. Tas skar restoranus, barus, kafejnicas, viesnicas, teatrus, bingo
zales, baznicas zalés, sporta centrus, tirdzniecibas centrus, sabiedrisko
transportu, skolas, slimnicas un visus klubus.

Sis likums attiecas arf uz gandriz visam darba vietam, ieskaitot smagas kravas
automasinas un precu parvadasanas automasinas. Sméekéesana darba telpas
netiks atlauta, un tas attiecas uz jau esosajam smekésanai paredzétajam istabam
un zonam.Tadél, ja vien jUs nestradajat savas vai kadas citas personas majas, vai
ari viena no telpam, kas ir atbrivotas no i likuma izpildes, smékésana telpas bis
nelikumiga. Darba devéji var iekartot saviem darbiniekiem un klientiem
smeékésanas nojumes ara, ar noteikumu, ka tas atbilst likumdosanai, tacu tas nav
vinu pienakums.

Ko jus varat dartt.

Visas telpas, kur nedrikst sméket, ir jabut izliktam bridinajuma zZimém par
smékésanas aizliegumu lidzigi tai, kas ir paradita Seit. Ja kads cilvéks sméké un
jus vélaties par to zinot, uz bridinajuma bas informacija par to, pie ka jums ir
javérsas (pieméram, pie Tpasnieka vai vaditaja). Ja ar to probléma netiek
atrisinata, jUs varat iesniegt savu stdzibu, zvanot pa talruni 0845 130 7250.
Maksa par telefona sarunu tiks aprékinata péc vietéjo sarunu tarifa.Visas Sada
veida sudzibas izskatis vietéjie vides parvaldes veselibas darbinieki.

clearina Hae
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Telpu darba devéjiem un vaditajiem ir javeic visi nepieciesamie piesardzibas
pasakumi, lai nodrosinatu saviem darbiniekiem, klientiem un apmeklétajiem
iespéju atrasties nepiedimotas telpas. Ja jUs pats esat darba devéjs vai
vaditajs un jus neesat sanémis informacijas paketi par jauna likuma izpildi,
zvaniet pa talruni 0845 300 3488 vai apmeklgjiet mdsu majas lapu
www.clearingtheairscotland.com. M3jas lapa ir ari atrodama talaka
informacija par pretsmékésanas likumu, ieskaitot biezi uzdotos jautajumus,
pilnu to telpu sarakstu, kuras smékét ir aizliegts, un dazus iznémumus, kur
tas ir atlauts.

Smeékesanas atmesana.

Ja jUs esat smékétajs un vélaties izmantot So izdevibu, lai atmestu smékésanu,
jUs varat sanemt palidzibu no Smokeline pa talruni 0800 84 84 84. |Us varat
ari sazinaties ar jUsu vietéjo iecirkna arstu vaiValsts veselibas aizsardzibas
dienesta valdi (NHS board), kas sniegs jums padomu par to, ka atmest
smekésanu un kads smékésanas atmesanas atbalsts ir rodams jisu apgabala.

Kade| mums ir nepiecieSams Sis likums?

. Lai aizsargatu cilvékus no pasivas smékésanas radita veselibas riska, kura

esamiba ir pieradita, t.i. no citu cilvéku radito tabakas dimu ieelposanas.

Kas realizés So likumu?

. Likumu realizés vietéjie Vides veselibas parvaldes darbinieki, kuri bus

pilnvaroti ieiet visas telpas, kur aizliegts smékeét, lai parbauditu, ka Sis likums
tiek pildits.Vini varés art uzlikt fiksétu soda naudu ikvienam, kas parkapj vai
ir parkapis likumu.

Kads sods paredzéts par sT likuma parkapsanu?

. Personam, kuras sméke telpas, kur tas nav atlauts, var uzlikt fiksétu soda

naudu £50 apméra. AtteikSanas maksat vai soda nesamaksasana var izraisit
lietas ierosinasanu un soda naudu [idz £1000. Cilvekiem, kas ir atbildigi par
telpam, kuras smekét nav atlauts, var uzlikt noteiktu soda naudu £200
apmeéra par to, ka vini ir atlavusi personam smékeét savas telpas, vai par to,
ka nav izliktas bridinajuma Zimes. AtteikSanas maksat vai soda

nesamaksasana var izraisit lietas ierosinasanu un soda naudu lidz £2500.




Smekes fakti

mekesana — Taktl.

Vairak neka |3 000 cilveku Skotija katru gadu mirst no tabakas izstradajumu lietoSanas - tas ir 250 cilvéki nedéla vai 35
cilveéki katru dienu.

Plausu vezis nogalina vairak cilveku neka jebkurs cits vezis.

Katru 9 plausu véza slimnieku naves gadijumus izraisa smékésana.

Ir aprékinats, ka katru gadu Skotija aptuveni 1000 cilveku, kas nekad muza nav smekejusi, mirst pasivas smékésanas del.

Ir aprekinats, ka smékésanas aizliegums noversis 219 naves gadijumu gada no plausu véza un koronarajam sirds slimibam un
lidz 187 naves gadijumiem gada no tiekas un elposanas celu slimibam.

Ar 30 minttém, kas pavaditas pasivi smékéjot, ir pilnigi pietiekami, lai samazinatu koronaro asinsriti veseliga pieaugusa
cilveka kermeni.

llgstosa pasiva smekesana par aptuveni 24 % palielina iesp€ju saslimt ar plausu vézi, par aptuveni 25 % iespé&ju saslimt ar
koronarajam sirds slimibam un ta var izraisit veselu rindu saslimsanu bérnos.

Avoti: UK Health Education Authority — Deaths in 1995; Cancer Research UK 2002; Scientific Committee on Smoking and Health 2004;
University of Glasgow 2005; Health and Economic Research Unit, Aberdeen University, 2005; Journal of the American Medical Association 2001.



