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Kovo 26 d., sekmadienj, 6 valanda ryto ékotija iSsivaduos nuo tabako

dimy. Nuo $ios dienos Skotijoje visi turés teise dirbti ir gyventi

aplinkoje be dimy. Sioje
skrajutéje aiskinama, kokios
asmeninés naudos galima tikétis
isigaliojus draudimui rakyti.

Pamate §j Zenkla, zinokite, kad
nuo zalingo pasyvaus rakymo
poveikio esate ginami jstatymo.
Pasyvus rikymas didina rizika
susirgti plauciy véziu, Sirdies
ligomis bei yra daugelio vaiky
ligy priezastis.
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NO SMOKING

These are no smoking premises.
It is an offence to smoke or knowingly
to permit smoking in these premises.
If you observe someone smoking here, a complaint
may be made to

\

J

Kaip reikéty suprasti § jstatyma?

Nuo kovo 26 d. rikyti daugelyje uzdary patalpy, tokiy kaip restoranai,
barai, kavinés, viesbuciai, teatrai, bingo salés, baznyciy fojé, sporto centrai,
parduotuvés, viesojo susisiekimo transporto priemonés, mokyklos, ligoninés
ir jvairds klubai, bus draudziama jstatymu. Sis draudimas negalios tik
privatiems namams.

|statymas numato uzdrausti rikyti beveik visose darbo vietose. Draudimas
rikyti galios uzdarose darbo patalpose ir net specialiose rikymui jrengtose
vietose. Taigi, rikydami uzdarose patalpose, pazeisite jstatyma, nebent Jdsy
darbo vieta yra jrengta JUsy ar kito asmens nuosavuose namuose ar vienoje i$
keliy patalpy, kurioms taikoma isimtis. Darbdaviai gali jrengti savo darbuotojams
ir klientams rakyti skirtas pastoges lauke, taciau to daryti neprivalo.

Ka galite padaryti Jus?

Visos patalpos, kuriose draudziama rikyti, turi biti pazymétos specialiu uzrasu.
UZrase turi bati nurodytas asmuo (pavyzdziui, savininkas ar vadybininkas),
kuriam galima pranesti apie pastebétg rakantj asmenj. Jeigu tokia priemoné
nei$spendzia problemos, savo skunda galite uzregistruoti, paskambine numeriu
0845 130 7250. Pokalbio tarifas toks pats kaip ir vietinio skambucio. Tokius
skundus tirs vietos aplinkos poveikio sveikatai pareigtinai.
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Darbdaviai ir patalpy valdytojai turi imtis visy jmanomy priemoniy,
padedanciy uztikrinti, kad nertkymo zonose darbuotojai, klientai ir
lankytojai nerdkyty. Jei esate darbdavys ar vadybininkas, ir dar negavote
informacinio paketo su informacija, kaip laikytis naujojo jstatymo nuostaty,
paskambinkite numeriu 0845 300 3488 arba apsilankykite Ziniatinklyje
www.clearingtheairscotland.com. Ziniatinklyje rasite daugiau
informacijos apie minétg jstatyma bei atsakymus | dazniausiai uzduodamus
klausimus, jame taip pat pateiktas iSsamus nerikymo patalpy bei patalpy,
kurioms taikomos isSimtys, sgrasas.

Kaip mesti rakyti?

Jeigu rikote, bet norite pabandyti mesti rikyti, skambinkite Pagalbos
rukantiesiems telefonu 0800 84 84 84. Patarimo, kaip mesti rikyti, galima
kreiptis | bendrosios praktikos gydytoja, arba pasiteirauti Nacionalinés sveikatos
tarnybos taryboje, kur JUsy gyvenamojoje vietovéje galétuméte gauti pagalba,
skirta norintiems atsikratyti Zalingo rakymo jprocio.

. Kam reikalingas naujasis jstatymas?

. Apsaugoti Zmones nuo jrodyto zalingo pasyvaus rikymo poveikio

sveikatai, t.y. tabako dimy keliamos rizikos sveikatai.

. Kas jgyvendins jstatyma?

A. |statyma jgyvendins vietos aplinkos poveikio sveikatai pareigtinai, kuriems

bus suteikti jgaliojimai jeiti | visas nerikymo patalpas patikrinti, kaip
laikomasi jstatymo. UZ daroma ar padaryta pazeidima Sie pareiglnai turés
teise skirti nustatyto dydzio bauda.

. Kokios yra numatytos baudos uz jstatymo pazeidima?

. Asmenims, rakantiems nertkymo patalpose, gali buti skiriama £50 bauda.

Atsisakius mokéti bauda arba jos nesumokéjus, asmuo gali bati patrauktas
baudziamojon atsakomybén ir jam skiriama iki £1,000 bauda. Asmenims,
kurie atsakingi uz nerikymo patalpas, gali biti skiriama £200 bauda uz tai,
kad jie leido rakyti jy kontroliuojamose patalpose arba nepasirtpino, kad
tose patalpose blty uzrasai, perspéjantys apie draudima rakyti jose.
Atsisakes mokeéti bauda arba jos nesumokes asmuo gali bti patrauktas

baudziamojon atsakomybén, jam gali bati skirta iki £2,500 bauda.




Kai kurie faktai apie rukyma.

Dél tabako vartojimo Skotijoje kasmet mirsta daugiau kaip 13 000 Zmoniy, ty. 250 Zmoniy per savaite arba 35
Zmoneés per diena.

Nuo plauciy vézio mirsta daugiau zmoniy nei nuo kity vézio rasiy.
9 is 10 plauciy vézio mirties atvejy Sios ligos atsiradimo priezastis — rakymas.
Preliminariais skaiciavimais, del pasyvaus rukymo poveikio Skotijoje kasmet mirsta apie | 000 niekada nertkiusiy Zmoniy.

Paskaiciuota, kad draudimas rukyti kasmet galéty isgelbeti 219 gyvybiy, kurias buty nusineses plauciy vézys bei koronariniy
kraujagysliy susirgimai, ir apsaugoti iki 187 zmoniy per metus nuo insulto ir kvépavimo taky ligu.

Sveikam suaugusiam Zmogui uztenka prirtkytoje patalpoje pabuti 30 minuciy, kad jo koronariné kraujo apytaka sulététy.
llgalaikis pasyvus rukymas mazd. 24 proc. didina plauciy vézio ir mazd. 25 proc. Sirdies ligy rizika. Be to, pasyvus rukymas
yra daugelio vaiky sveikatos sutrikimy priezastis.

Saltiniai: UK Health Education Authority — Deaths in 1995; Cancer Research UK 2002; Scientific Committee on Smoking and Health 2004;
University of Glasgow 2005; Health and Economic Research Unit, Aberdeen University, 2005; Journal of the American Medical Association 2001.



