Swieze powietrze

dla zdrowszej Szkocji.




Niedziela 26 marca 2006 —
Swieze powietrze dla

zdrowszej Szkocji.

W niedziele 26 marca o godzinie 6 rano Szkocja zostanie uwolniona

od dymu nikotynowego.

Od tego momentu wszyscy
mieszkancy Szkocji beda mieli
prawo do pracy i zycia
towarzyskiego w niezadymionym
otoczeniu. Ta broszura wyjasnia,
co to dla Ciebie oznacza i czego
mozesz sie spodziewac po
wejsciu zakazu palenia w Zycie.

Wszedzie tam, gdzie zobaczysz
ten znak, bedziesz miat pewnosc,
Ze jeste$ chroniony prawem
przed szkodliwymi nastepstwami
wdychania dymu nikotynowego:
zwiekszonym ryzykiem
zachorowania na raka ptuc,
choroby serca i rézne

choroby dziecigce.

\.

NO SMOKING

These are no smoking premises.
It is an offence to smoke or knowingly
to permit smoking in these premises.
If you observe someone smoking here, a complaint
may be made to

J

Co oznacza ten zakaz!

Od 26 marca palenie w wigkszosci pomieszczen innych niz domy prywatne
bedzie nielegalne. Nie wolno bedzie zatem pali¢ w restauracjach, barach,
kawiarniach, hotelach, teatrach, salonach gry w bingo, salach przykoscielnych,
osrodkach sportowych, centrach handlowych, $rodkach komunikacji publicznej,
szkofach, szpitalach i klubach.

Zakaz obejmuje takze prawie wszystkie miejsca pracy, wiacznie z kabinami
ciezaréwek i furgonetek. Palenie w budynku w zakfadzie pracy nie bedzie
dozwolone; zlikwidowane zostang takze istniejace wyznaczone miejsca i
pomieszczenia dla palaczy . Palenie tytoniu w pomieszczeniach w miejscu
pracy stanowi¢ bedzie wykroczenie, chyba ze palacy pracuje u siebie lub w
innym domu prywatnym albo w jednym z nielicznych budynkéw nieobjetych
zakazem. Pracodawcy moga zapewni¢ swoim pracownikom i klientom
zadaszone palarnie na zewnatrz, pod warunkiem, ze zrobig to zgodnie z
prawem, aczkolwiek nie s3 do tego zobowigzani.

Co mozesz zrobid?

Wszystkie obiekty, w ktérych obowigzuje zakaz palenia, muszg by¢ oznaczone
w sposéb tu przedstawiony. Tabliczka zawiera¢ bedzie informacje, kogo nalezy
powiadomic (np. wiasciciela lub kierownika) o przypadkach nieprzestrzegania
tego zakazu. Jezeli to nie odniesie skutku skarge mozna zgtosi¢ dzwoniac na
numer 0845 130 7250 (koszt jak za pofaczenie lokalne). Inspektorzy z
lokalnego wydziatu sanitarnego przeprowadzg dochodzenie w tej sprawie.

clearina Hae

scotland

SCOTTISH EXECUTIVE




Pracodawcy i kierownicy obiektéw powinni dotozy¢ wszelkich staran

w celu zapobiezenia paleniu tytoniu przez pracownikéw, klientow

i odwiedzajacych na terenie obiektéw, w ktérych obowiazuje zakaz
palenia. Pracodawcy i kierownicy, ktérzy nie otrzymali zestawu
informacyjnego na temat nowego przepisu moga uzyska¢ informacje

pod numerem 0845 300 3488 lub w Internecie pod adresem
www.clearingtheairscotland.com. Na stronie tej mozna ponadto
znalez¢ szczegdtowe informacje na temat zakazu palenia, m.in. czesto
zadawane pytania, petng liste obiektéw objetych zakazem oraz
wyszczegdlnienie nielicznych miejsc publicznych, ktérych zakaz nie dotyczy.

Rzucenie palenia.

Jezeli palisz i chciatbys skorzystac z okazji i podja¢ probe rzucenia natogu,
pomoc mozesz uzyska¢ pod numerem ,,Smokeline”: 0800 84 84 84. Porade i
informacje o rodzajach wsparcia dostepnego w miejscu zamieszkania mozna
otrzymac takze od swojego lekarza domowego (GP) lub administracji stuzby
zdrowia (NHS Board).

. Czemu stuzy ten nowy przepis?

. Przepis wprowadza si¢ w celu zapewnienia ochrony przed zagrozeniami

dla zdrowia wynikajacymi z ,,biernego palenia” — tzn. wdychania dymu
nikotynowego z tytoniu palonego przez innych.

. Kto bedzie egzekwowac przestrzegania tego przepisu?

. Inspektorzy sanitarni. Aby umozliwi¢ kontrole przestrzegania zakazu beda

oni mieli prawo wstepu do wszystkich obiektéw objetych zakazem
palenia. Za naruszenie zakazu beda mogli na miejscu naktadac grzywny o
ustalonej wysokosci.

. Jakie kary przewiduje si¢ za ztamanie zakazu palenia?

. Osoby palace w obiektach objetych zakazem mogg zosta¢ ukarane na

miejscu grzywna w wysokosci 50 funtéw. Odmowa lub niemoznosé
zapfacenia moze spowodowaé wytoczenie sprawy sadowej i grzywne do
1000 funtéw. Podmioty odpowiedzialne za te obiekty moga zostac
ukarane grzywna w wysokosci 200 funtdw za zezwalanie na palenie na
terenie obiektu lub niewywieszenie tabliczek ostrzegawczych. Odmowa
lub niemoznos¢ zaptacenia w tym wypadku moze spowodowac
wytoczenie sprawy sadowej i grzywne do 2500 funtow.




Palenie tytoniu - fakty.

W Szkocji z powodu palenia tytoniu umiera co roku ponad |3 tysiecy oséb — czyli 250 tygodniowo albo 35 dziennie.
Sposréd wszystkich nowotwordw ztosliwych najczestsza przyczyne zgondw stanowi rak ptuc.

Przyczyna 90% przypadkéw raka ptuc jest palenie tytoniu.

Szacuje sie, ze w Szkodji na skutek biernego palenia umiera co roku okoto tysiaca oséb, ktére nigdy nie pality papieroséw.

Przewiduje sie, ze zakaz palenia zapobiegnie rocznie 219 zgonom z powodu raka ptuc lub choréb wiencowych serca oraz
nawet |87 zgonom z powodu choréb uktadu oddechowego lub udaru mozgu.

30 minut przebywania w obecnosci 0séb palacych wystarcza, aby doszto do zwolnienia przeptywu wiencowego krwi u
zdrowych osob dorostych.

Diugotrwate narazenie oséb niepalacych na dziatanie dymu nikotynowego zwieksza ryzyko zachorowania na raka ptuc o
ok. 24%, a na choroby wiencowe serca o ok. 25%. U dzieci narazenie na dym powoduje szereg problemdw zdrowotnych.

Zrédta: UK Health Education Authority — Deaths in 1995; Cancer Research UK 2002; Scientific Committee on Smoking and Health 2004;
University of Glasgow 2005; Health and Economic Research Unit, Aberdeen University, 2005; Journal of the American Medical Association 2001.



