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Â∞‘≈‚∂ ’≈ØÏ≈ ‹ª √ø◊·È ˘ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Ï≈∂ 

ÈÚ∂∫ ’≈˘È Ò¬Δ «Â¡≈ ’È «Ú⁄ √‘≈«¬Â≈ 

Á∂‰≈Õ 

 

Ø˜◊≈ ÍÃÁ≈«Â¡ª, ÓÀÈ∂‹ª ¡Â∂ ¿∞È∑ª «Ú¡’ÂΔ¡ª, «‹È∑ª Á∂ ‘ºÊ «Ú⁄ 

√Ê≈È Á≈ ’ø‡ØÒ ‘À, Ò¬Δ «¬’ ◊≈¬Δ‚Õ 
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ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Ï≈∂ ÈÚ∂∫ ’≈˘È Á∂ ¡«‘Ó ÂºÊ 

 

• ÂÓ≈’±ÈØÙΔ, «√‘Â ¡Â∂ √ØÙÒ Á∂÷Ì≈Ò (√’≈‡ÒÀ∫‚) ¡À’‡ 2005 [The Smoking, Health and Social 

Care (Scotland) Act 2005] ¡Â∂ ’∞fi √Ê≈Èª (√’≈‡ÒÀ∫‚) ”Â∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ Ï≈∂ «ÈÔÓ 2006 

[Prohibition of Smoking in Certain Premises (Scotland) Regulations 2006], 26 Ó≈⁄ 2006 ˘ 

√Ú∂∂ 6 Ú‹∂ ÂØ∫ Ò≈◊» ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ ÈÚ∂∫ ’≈˘È Á≈ Ó’√Á ‹≈Èª Ï⁄≈¿∞‰≈ ¡Â∂ «’√∂ ÚÒØ∫ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’ΔÂ∂ 

‹≈‰ ”Â∂ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ Ë»¬∂∫ Á∂ «’√∂ ‘Ø «Ú¡’ÂΔ Á∂ √≈‘ È≈Ò ¡≥Á ‹≈‰ (ÍÀ«√Ú √ÓØ«’ø◊)
1
 ’≈È ÍÀÁ≈ 

‘πøÁΔ¡ª ÏΔÓ≈Δ¡ª ˘ Ø’‰≈ ‘ÀÕ 

• 26 Ó≈⁄ 2006 ˘ √Ú∂∂ 6 Ú‹∂ ÂØ∫ Â∞‘≈˘, Â∞‘≈‚∂ √‡≈¯ ˘, ’√‡Óª ¡Â∂ «ÓÒ‰ ¡≈¿∞‰ Ú≈«Ò¡ª ˘ 

Â∞‘≈‚∂ ’≈ØÏ≈ ‹ª √ø◊·È Á∂ √Ê≈È ”Â∂, ‹∂ ¿∞‘ Í»Δ Â∑ª ‹ª ’≈¯Δ ‘ºÁ Â’ ÏøÁ ‘Ø‰ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ 

¡≈«◊¡≈ È‘ƒ ‘ØÚ∂◊Δ
2
Õ «¬√ «Ú⁄ ¿∞‘ ’Ó∂ ÚΔ Ù≈ÓÒ ‘È, «‹È∑ª ˘ Í«‘Òª “√ÓØ«’ø◊ »Ó” (smoking 

rooms) «’‘≈ ‹ªÁ≈ «‘≈ ‘ÀÕ 

• Ï‘πÂ ÊØÛ∑∂ √Ê≈Èª ˘ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ ÂØ∫ ¤Ø‡ «ÁºÂΔ ◊¬Δ ‘ÀÕ ÈÚ∂∫ ’≈˘È Á≈ ¡√ Ï‘πÂ∂ √Ï‹È’ 

√Ê≈Èª ”Â∂ ÍÚ∂◊≈Õ «¬È∑ª «Ú⁄ ’≈‹ √Ê≈È ¡Â∂ ’≈‹ Ú≈‘‰ ÚΔ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ 

• ’≈˘È ÁΔ Í≈Ò‰≈ «Ú⁄ ¿∞’≈¬Δ ’È≈ «¬’ Óπ‹Ó≈È≈ ¡Í≈Ë ‘ØÚ∂◊≈Õ «¬’ºÒ∂ «¬’ºÒ∂ «Ú¡’ÂΔ¡ª ˘ 

ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ Ú≈Ò∂ √Ê≈Èª ”Â∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Ò¬Δ £50 Á≈ «È√⁄Â ‹πÓ≈È≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ÓÀÈ∂‹ ‹ª 

¿∞√ «Ú¡’ÂΔ ˘, «‹√Á∂ ‘ºÊ «Ú⁄ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ Ú≈Ò∂ √Ê≈È Á≈ ’ø‡ØÒ ‘À, ˘ «ÈÓÈ«Ò÷Â «Ú⁄Ø∫ 

«’√∂ «¬’ ÏÁÒ∂ £200 Á≈ «È√⁄Â ‹πÓ≈È≈ ‘Ø √’Á≈ ‘À : 

– ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ Ú≈Ò∂ √Ê≈Èª ”Â∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’È Á∂‰≈ 

– ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ Ú≈Ò∂ √Ê≈Èª ”Â∂ ⁄∂Â≈ÚÈΔ ÈØ«‡√ Ò≈¿∞‰ «Ú⁄ ¿∞’≈¬Δ 

‹πÓ≈È≈ ¡Á≈ ’È ÂØ∫ «¬È’≈ ‹ª ‹πÓ≈È≈ ¡Á≈ È≈ ’È Á∂ ÈÂΔ‹∂ Ú‹Ø∫ Óπ’ºÁÓ≈ ⁄Ò≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À 

¡Â∂ £2,500 Â’ ‹πÓ≈È≈ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À
3
Õ 

• Â∞‘≈‚∂ ’≈ØÏ≈ ‹ª √ø◊·È Ò¬Δ «¬‘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿∞‰ Ò¬Δ ’ÁÓ ⁄π’‰≈ ˜»Δ ‘ØÚ∂◊≈ «’ ’Ó⁄≈Δ, 

’√‡Ó, ÓÀ∫Ï ¡Â∂ ÓπÒ≈’≈ÂΔ ÈÚ∂∫ ’≈˘È ÁΔ Í≈Ò‰≈ ’ÈÕ 

• ÒØ’Ò ’Ω∫√Ò Á∂ ¡«Ë’≈Â ¡¯√ ’≈˘È ˘ ¡ÓÒ «Ú⁄ «Ò¡≈¿∞‰◊∂ ¡Â∂ ’≈ØÏ≈ Ú≈«Ò¡ª ˘ √ÓÊÈ 

ÍÃÁ≈È ’È◊∂Õ 

‹∂ Â∞√ƒ ‘Ø ‹≈‰’≈Δ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø Âª www.clearingtheairscotland.com Â∂ ‹≈¿∞ ‹ª √’≈«‡Ù ¡À◊ À̃’«‡Ú ÁΔ 

ÂÓ≈’± ’ø‡ØÒ ‡ΔÓ (Scottish Executive’s Tobacco Control Team) È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ √øÍ’ Ú∂Ú∂ «Í¤Ò∂ ’Ú 

”Â∂ «ÁºÂ∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ ’≈˘È ˘ ¡ÓÒ «Ú⁄ «Ò¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ¡«Ë’≈Â ¡¯√ª È≈Ò ÒØ’Ò ’Ω∫√Ò «Ú⁄ √øÍ’ ’ΔÂ≈ 

‹≈ √’Á≈ ‘À («¬√Á∂ Ú∂Ú∂ Â∞‘≈‚Δ √Ê≈È’ ‡ÀÒΔ Ø̄È ‚≈«¬À’‡Δ «Ú⁄ ‘È)Õ

                                                 
1 ÍÀ«√Ú √ÓØ«’ø◊ ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À «’√∂ ÚÒØ∫ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’ΔÂ∂ ‹≈‰ ”Â∂ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ Ë»ø¬∂ Á≈ «’√∂ ‘Ø «Ú¡’ÂΔ Á∂ √≈‘ È≈Ò ¡≥Á ‹≈‰≈Õ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÂØ∫ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ Ë»ø¬∂ 

˘, «’√∂ «¬’ ÚÒØ∫ ¤º«‚¡≈ «◊¡≈ Ë»ø¡ª Á»‹∂ Á∂ ¡≥Á ‹≈‰≈ (√À’ø‚-‘À∫‚ √ÓØ’) ‹ª ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ ÎÀÒ∂ ÂÓ≈’± Á∂ Ë»ø¬∂∫ Á≈ √≈‘ ≈‘ƒ ¡≥Á ‹≈‰≈, ¡ÀÈÚ≈«¬ÓÀ∫‡Ò ‡ØÏÀ’Ø 

√ÓØ’ (ETS) ÚΔ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ 
2 «¬’ √Ï‹È’ √Ê≈È, «‹√ «Ú⁄ ’≈‹ √Ê≈È ÚΔ Ù≈ÓÒ ‘À, «‹√ ¿∞μÍ ¤ºÂ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ¿∞√Á∂ ÿ∂∂ Á∂ 50% ÂØ∫ ÚË «‘º√∂ Áπ¡≈Ò∂ ’øËª ‘Ø‰Õ 3 «È√⁄Â ‹πÓ≈È∂ Á∂ ÈØ«‡√ ÁΔ Êª, ‹ª «‹ºÊ∂ «È√⁄Â ‹πÓ≈È∂ Á≈ ÈØ«‡√ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ √øÏøËÂ «Ú¡’ÂΔ ‹πÓ≈È≈ ¡Á≈ ’È «Ú⁄ È≈’≈Ó «‘≈ ‘ØÚ∂, ¿∞μÊ∂ 

Óπ’ºÁÓ≈ ⁄Ò≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ 
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ÂÂ’≈ 

 

 

Ì»«Ó’≈ 4 
 

¡√ƒ ÈÚª ’≈˘È «’™ Ò≈◊» ’ ‘∂ ‘ª 4 
 

√Ê≈È «‹ºÊ∂ ÈÚª ’≈˘È Ò≈◊» ‘ØÚ∂◊≈ 5 
 

√Ê≈È ‹Ø «¬È∑ª «Ú⁄ Ù≈ÓÒ È‘ƒ ‘È 5 
 

ÈÚ∂∫ ’≈˘È ÁΔ «’Ú∂∫ Í≈Ò‰≈ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂ 6 
 

√Ê≈Èª Ò¬Δ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ ’Ø Á∂ √ø’∂Â 6 
 

Ú≈‘‰ª Ò¬Δ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ ’Ø Á∂ √ø’∂Â 7 
 

¿∞‘ Ê≈Úª «‹ºÊ∂ √‡≈¯ ‹ª ’√‡Ó ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’ √’Á∂ ‘È 7 
 

‹∂ ’Ø¬Δ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ ˘ È˜¡≥Á≈˜ ’ Á∂Ú∂, Âª ’Δ ’Ø 8 
 

ÈÚª ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’≈˘È Ò≈◊» ’È≈ 9 
 

ÂÓ≈’± Á∂ Ë»ø¬∂∫ ÂØ∫ Óπ’Â √Ê≈Èª Ï≈∂ Í≈«Ò√Δ 9 
 

¡≥«Â’≈ A 11 
 

¡≥«Â’≈ B 13 
 

¡≥«Â’≈ C 14 
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Ì»«Ó’≈ 

 

26 Ó≈⁄ 2006 ˘ √’≈‡ÒÀ∫‚ «Ú⁄ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Ï≈∂ ’≈˘È ÏÁÒ ‹≈¬∂◊≈Õ ¿∞√ «ÁÈ ÂØ∫ 

√’≈‡ÒÀ∫‚ «Ú⁄ Í»Δ Â∑ª ‹ª ’≈¯Δ ‘Á Â’ ÏøÁ ’∞fi √Ï‹È’ √Ê≈Èª ”Â∂ «‹Ú∂∫ «’ ’≈‹ 

√Ê≈Èª ”Â∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ¡≈«◊¡≈ È‘ƒ ‘ØÚ∂◊ΔÕ «¬√ ÏÃØÙ¡ «Ú⁄, Ø˜◊≈ ÍÃÁ≈«Â¡ª, 

ÓÀÈ∂‹ª ¡Â∂ ¿∞È∑ª «Ú¡’ÂΔ¡ª Ò¬Δ √»⁄È≈ ¡Â∂ √Ò≈‘ ‘À, «‹È∑ª Á∂ ‘ºÊ «Ú⁄ ’≈‹ √Ê≈Èª 

¡Â∂ √Ï‹È’ √Ê≈Èª Á≈ ’ø‡ØÒ ‘ÀÕ «¬È∑ª √Ê≈Èª «Ú⁄ Ò≈«¬√À∫√ ÍÃ≈ÍÂ √Ê≈È ÚΔ Ù≈ÓÒ 

‘È, «‹Ú∂∫ «’ Ï≈ (ÓÀı≈È∂), ‘Ø‡Ò, √Ì Â∑ª Á∂ ’ÒºÏ, ’À¯∂ ¡Â∂ À√‡ØÀ∫‡Õ 

Ó’√Á «¬‘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿∞‰≈ ‘À «’ ‘ ¿∞‘ ’≈ØÏ≈ ¡Â∂ ‘Ø √Ï‹È’ √Ê≈È, «‹ºÊ∂ ÈÚ∂∫ 

’≈˘È ‘∂· ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ¡≈«◊¡≈ È‘ƒ ‘ØÚ∂◊Δ, 26 Ó≈‹ 2006 ˘ √Ú∂∂ 6 Ú‹∂ 

ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ Ï≈∂ ’≈˘È Á∂ Ò≈◊» ‘Ø‰ Ò¬Δ «Â¡≈ ‘Ø‰Õ 

«¬‘ ÏÃØÙ¡ Ú÷ Ú÷ ’≈ØÏ≈ª Ï≈∂ √ø√Ê≈Úª Á∂ ÓÙÚ∂ È≈Ò «Â¡≈ ’ΔÂ≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ Í 

«’Í≈ ’’∂ «¬‘ ◊ºÒ «Ë¡≈È «Ú⁄ ÷Ø «’ «¬‘ ’∂ÚÒ Ó≈◊ ÁÙÈ Ò¬Δ ‘ÀÕ ‹∂ Â∞‘≈˘ 

¡≈Í‰Δ¡ª ’≈˘ÈΔ «˜øÓ∂Ú≈Δ¡ª Ï≈∂ ’Ø¬Δ Ù’ ‘À, Âª Â∞‘≈˘ ÓÙÚ≈ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ Â∞√ƒ 

√πÂøÂ ’≈˘ÈΔ √Ò≈‘ Ò¿∞Õ 

 

¡√ƒ ÈÚª ’≈˘È «’™ Ò≈◊» ’ ‘∂ ‘ª? 

√’≈«‡Ù Í≈ÒΔÓÀ∫‡ È∂ √’≈‡ÒÀ∫‚ Á∂ ÒØ’ª ˘ «’√∂ «Ú¡’ÂΔ ÚÒØ∫ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Á∂ ÈÂΔ‹∂ Ú‹Ø∫ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ Ë»ø¬∂∫ ˘ √≈‘ ≈‘ƒ ¡≥Á ‹≈‰ Á∂ 

‘≈ÈΔ’≈’ ¡√ª ÂØ∫ Ï⁄≈¿∞‰ Ò¬Δ «¬‘ ÈÚª ’≈˘È Í≈√ ’ΔÂ≈ ‘ÀÕ 

ÂÓ≈’± ¡Â∂ «√‘Â Ï≈∂ «Ú«◊¡≈È’ ’Ó∂‡Δ (Scientific Committee on Tobacco and Health) È∂ 2004 «Ú⁄ «’√∂ «Ú¡’ÂΔ 

ÚÒØ∫ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÂØ∫ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ Ë»ø¬∂∫ Á∂ Á»«‹¡ª Á∂ ¡≥Á √≈‘ È≈Ò ‹≈‰ Ï≈∂ √Ï»Âª Á≈ ‹≈«¬˜≈ «Ò¡≈Õ ’Ó∂‡Δ «¬√ ÈÂΔ‹∂ ”Â∂ Í‘πø⁄Δ «’ «¬‘ ÒØ’ª ÁΔ 

«√‘Â Ò¬Δ «¬’ ◊øÌΔ ‹Ø÷Ó ‘À - «‹√ È≈Ò Ï≈Òˆª «Ú⁄ ¤≈ÂΔ Á∂ ’À∫√, «ÁÒ ÁΔ ÏΔÓ≈Δ ¡Â∂ √≈‘ ÁΔ Â’ÒΔ¯ ‘Ø‰ Á≈ ‹Ø÷Ó ÚË ‹ªÁ≈ ‘À, ¡Â∂ 

Ïº«⁄¡ª ˘ ’¬Δ Â∑ª ÁΔ¡ª Â’ÒΔ¯ª ‘Ø √’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ 

’¬Δ ÒØ’ √ÓfiÁ∂ ‘È «’ ’Ó∂ «Ú⁄ ÷πÒ∑Δ ‘Ú≈ Á∂ ¡≈¿∞‰ ‹≈‰ È≈Ò, ÂÓ≈’± Á≈ Ë»ø¡≈ √≈‘ È≈Ò ¡≥Á ‹≈‰ È≈Ò √øÏøËÂ «√‘Â Ò¬Δ ‹Ø÷Ó È‘ƒ 

«‘≥Á∂Õ Í «È◊ √Ï»Âª ÂØ∫ ÍÂ≈ Ò◊Á≈ ‘À «’ ‘Ú≈ Á∂ ÷πÒ∑Δ Â∑ª ¡≈¿∞‰ ‹≈‰ È≈Ò Ë»ø¬∂∫ ÁΔ ÏØ¡ È‘ƒ «‘≥ÁΔ ¡Â∂ «¬‘ «Ú÷≈¬Δ È‘ƒ «Á≥Á≈, Í 

’À∫√‹È’ ˜«‘ΔÒ≈ ¡√ ıÂÓ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ «’™«’ √≈‘ È≈Ò ¡≥Á ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ÂÓ≈’± Á∂ Ë»ø¬∂∫ ÁΔ ’Ø¬Δ √πº«÷¡Â ÍºË È‘ƒ ‘À, ‘Ú≈ Á∂ ÷πÒ∑Δ Â∑ª 

¡≈¿∞‰ ‹≈‰ Á≈ ÍÃÏøË ’Ø¬Δ «Ú’ÒÍ È‘ƒ ‘ÀÕ 
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√Ê≈È «‹ºÊ∂ ÈÚª ’≈˘È Ò≈◊» ‘ØÚ∂◊≈ 

 

’≈˘È Á∂ Â«‘Â ’∞fi √Ï‹È’ √Ê≈Èª ”Â∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ ‘À, ‹Ø, “Í»Δ Â∑ª ‹ª ’≈¯Δ ‘ºÁ Â’ ÏøÁ ‘È”Õ «¬√ ÂØ∫ Ì≈Ú ¿∞‘ Êª ‘À, «‹√ ¿∞μÍ 

¤ºÂ ‘À ¡Â∂ ‹Ø, ÁÚ≈ ∂̃, «÷Û’Δ¡ª ¡Â∂ Òª«ÿ¡ª ˘ ¤‚’∂ ‹ª Í»Δ Â∑ª ÏøÁ ‘À (Ì≈Ú∂∫ √Ê≈¬Δ ÂΩ ”Â∂ ‹ª ¡≈˜Δ ÂΩ ”Â∂), ‹ª ‹∂ ÏøÁ ‘À Í «¬’ Êª 

÷πÒ∑Δ ‘À, ‹Ø «¬√Á∂ ’øËª Ú≈Ò∂ «‘º√∂ Á∂ ¡ºË È≈ÒØ∫ ÿ‡ ‘ØÚ∂Õ «¬√Á≈ ÓÂÒÏ ‘À «’ Í«‘Òª «‹È∑ª ˘ “√ÓØ«’ø◊ »Ó” «’‘≈ ‹ªÁ≈ √Δ, ¿∞‘ ‘π‰ È‘ƒ «‘‰◊∂Õ 

’≈ØÏ≈ Á∂ Ó≥ÂÚ Ò¬Δ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ Ú≈‘‰ª ”Â∂ ÚΔ ÈÚ∂∫ ’≈˘È Á≈ ¡√ Í¬∂◊≈Õ «¬È∑ª «Ú⁄ Ó≈Ò „Ø‰ Ú≈ÒΔ¡ª ‘Ò’Δ¡ª ¡Â∂ Ì≈Δ ÓØ‡ 

◊º‚Δ¡ª ¡Â∂ ‹ÈÂ’ ‡ª√ÍØ‡ «‹Ú∂∫ «’ ‡À’√Δ¡ª, Ïº√ª, ∂Ò ◊º‚Δ¡ª ¡Â∂ ¯ÀΔ¡ª Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ ‹∂ Â∞√ƒ ’≈ ˘ (Â∞‘≈‚Δ ¡≈Í‰Δ ‹ª ’øÍÈΔ ÁΔ ’≈) 

’≈ØÏ≈ Á∂ Ó≥ÂÚª Ò¬Δ ÚÂÁ∂ ‘Ø Âª ¿∞√ ˘ «¬√ ’≈˘È ÂØ∫ ¤Ø‡ ÍÃ≈ÍÂ ‘ØÚ∂◊ΔÕ 

¿∞È∑ª √Ê≈Èª ÁΔ Í»Δ «Ò√‡ ¡≥«Â’≈ B «Ú⁄ «ÁºÂΔ ◊¬Δ ‘À, «‹È∑ª «Ú⁄ ÈÚ∂∫ ’≈˘È Á∂ Â«‘Â “ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ¡≈«◊¡≈ È‘ƒ ‘Ø¬∂◊Δ”, ‹∂’ ¿∞‘ Í»Δ 

Â∑ª ‹ª ’≈¯Δ ‘ºÁ Â’ ÏøÁ ‘ÈÕ 

 

√Ê≈È ‹Ø «¬È∑ª «Ú⁄ Ù≈ÓÒ È‘ƒ ‘È 

’∂ÚÒ ’∞fi «¬’ √Ê≈Èª ˘ ‘Δ ÈÚ∂∫ ’≈˘È ÂØ∫ ¤Ø‡ ÍÃ≈ÍÂ ‘ØÚ∂◊ΔÕ «¬È∑ª ÁΔ Í»Δ «Ò√‡ ¡≥«Â’≈ C «Ú⁄ «ÁºÂΔ ◊¬Δ ‘ÀÕ 

Á∂÷Ì≈Ò Á∂ ÷∂Â Á∂ ¿∞È∑ª √Ê≈Èª, «‹È∑ª ˘ «¬√ ÷∂Â ÂØ∫ ¤Ø‡ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∂◊Δ, ˘ ¡◊Ø∫ ‘Ø «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ù «ÁºÂ∂ ‹≈‰◊∂Õ «¬√ È≈Ò «¬‘ Íº’ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈ 

«’ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Ï≈∂ ¿∞«⁄Â Í≈«Ò√Δ¡ª √Ê≈ÍÂ ‘Ø‰ ¡Â∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Ò¬Δ “ÓÈØÈΔÂ ’Ó∂” (designated rooms) «√¯ Ó≈ÈÚΔ ¡≈Ë≈ ”Â∂ 

ÚÂ∂ ‹≈‰ - Âª ‹∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ ’È Ú≈Ò∂ ÓΔ˜ª, ÓπÒ≈’≈ÂΔ¡ª ¡Â∂ √‡≈¯ ¿∞μÂ∂ Á»«‹¡ª ÚÒØ∫ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’≈È ¤º‚∂ ◊¬∂ Ë»ø¬∂∫ Á≈ À̂ ˜»Δ ÂΩ 

”Â∂ ¡√ È≈ ÍÚ∂Õ 

Á∂÷Ì≈Ò Á∂ ÷∂Â «Ú⁄ ÍÃØÍ≈¬Δ‡ª ¡Â∂ ÓÀÈ∂‹ª ˘ √Ò≈‘ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ‘À «’ «’√∂ ’Ó∂ ˘ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Á≈ ¡≈«◊¡≈ Ú≈Ò≈ ’Ó≈ ’≈ Á∂‰ Ú∂Ò∂ ¿∞‘ 

’≈˘È (¡≥«Â’≈ A) «Ú⁄ “ÓÈØÈΔÂ ’Ó«¡ª” ÁΔ «Ú¡≈«÷¡≈ ˘ «Ë¡≈È «Ú⁄ ÷‰, Âª ‹Ø ¿∞‘ Ô’ΔÈΔ ÂΩ ”Â∂ ÈÚ∂∫ ’≈˘È Á∂ ¡È∞’»Ò ‘Ø‰Õ 

‘Ø‡Ò, ÏØ«‚ø◊ ‘≈¿∞√, √≈Úª ‹ª ‘Ø√‡Ò ¡≈«Á’ - «‹È∑ª «Ú⁄ ÿ‡Ø ÿ‡ ÁØ ¡Í≈‡ÓÀ∫‡ «√¯ Ó«‘Ó≈Èª Á∂ √Ω‰ Ò¬Δ Ú÷∂ º÷∂ ◊¬∂ ‘Ø‰ - «¬’ ‹ª 

ÚË ÏÀμ‚»Ó «È√⁄Â ’ √’Á∂ ‘È, «‹ºÊ∂ «‘‰ Ú≈Ò∂, ‹∂ ⁄≈‘π‰ Âª ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ Í ÍÃØÍ≈¬Δ‡ª ¡Â∂ ÓÀÈ∂‹ª ˘ «¬‘ Íº’ ’È Ò¬Δ 

«’ «¬‘ ’Ó∂ ’≈˘È ÁΔ¡ª ÙÂª Á∂ ¡È∞’±Ò ‘Ø‰, ¡≥«Â’≈ A «Ú⁄ “ÓÈØÈΔÂ ‘Ø‡Ò ÏÀμ‚»Ó” ÁΔ «Ú¡≈«÷¡≈ ˘ «Ë¡≈È È≈Ò √Ófi‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ 

Í «‹È∑ª √Ê≈Èª ˘ ÈÚ∂∫ ’≈˘È ‘∂· ¤Ø‡ «ÓÒΔ ‘ØÚ∂◊Δ, ¿∞È∑ª Á∂ ÍÃØÍ≈¬Δ‡ª Ò¬Δ, ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Ò¬Δ Ê≈Úª ÓÈØÈΔÂ ’È ÁΔ ’Ø¬Δ ’≈˘ÈΔ «˜øÓ∂Ú≈Δ 

È‘ƒ ¡≈™ÁΔ, ‹∂ ¿∞‘ ¡«‹‘≈ È‘ƒ ’È≈ ⁄≈‘πøÁ∂Õ 
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ÈÚ∂∫ ’≈˘È ÁΔ Í≈Ò‰≈ «’Ú∂∫ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂ 

 

¡ÀÂÚ≈ 26 Ó≈⁄ 2006 ˘ √Ú∂∂ 6 Ú‹∂ ÂØ∫ √’≈‡ÒÀ∫‚ «Ú⁄ ‘ ¿∞√ ’≈ØÏ≈ ¡Â∂ √ø◊·È ˘, «‹√ ”Â∂ ’≈˘È Ò≈◊» ‘πøÁ≈ ‘À, «¬‘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿∞‰ 

Ò¬Δ √≈Δ¡ª “¿∞«⁄Â «¬‘«Â¡≈ÂΔ ’≈Ú≈¬Δ¡ª” ’ÈΔ¡ª ÍÀ‰◊Δ¡ª, «’ ’Ó⁄≈Δ, ’√‡Ó ¡Â∂ ÓπÒ≈’≈ÂΔ ¿∞È∑ª Á∂ √Ê≈Èª ”Â∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ 

’ÈÕ 

¡√ƒ Â∞‘≈˘ «ÈÓÈ«Ò«÷Â ÿ‡Ø ÿ‡ ’≈Ú≈¬Δ ’È ÁΔ «√¯≈Ù ’Á∂ ‘ª : 

• “ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ ’Ø” (No Smoking) Á∂ √ø’∂Â (‘∂·ª Á∂÷Ø) ¡«‹‘∂ ÂΔ’∂ È≈Ò ÍÃÁÙÂ ’Ø «’ √‡≈¯, ’√‡Ó ¡Â∂ 

ÓπÒ≈’≈ÂΔ «¬√ ◊ºÒ ÂØ∫ √π⁄∂Â ‘Ø ‹≈‰ «’ ¿∞È∑ª ˘ ÈÚ∂∫ ’≈˘È ÁΔ ˜» Í≈Ò‰≈ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ 

• √≈Δ¡ª ¡ÀÙ‡z∂¡ª ‘‡≈ «Á¿∞Õ 

• √‡≈¯ È≈Ò «ÓÒ ’∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø‰ Ï≈∂ Í≈«Ò√Δ «Â¡≈ ¡Â∂ Ò≈◊» ’Ø, Âª ‹Ø «¬‘ Ô’ΔÈΔ ‘Ø ‹≈¬∂ «’ 

’Ó⁄≈Δ¡ª, ’√‡Óª, ÓÀ∫Ïª ¡≈«Á ÚÒØ∫ ’ΔÂΔ¡ª ◊¬Δ¡ª ¿∞¶ÿ‰≈Úª È≈Ò, Ó≥ÈΔ ◊¬Δ ’≈‹ «ÚËΔ ¡È∞√≈ 

È«‹º«·¡≈ ‹≈Ú∂◊≈ (Í≥È≈ 13 Á∂÷Ø)Õ 

• ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’È Ú≈Ò∂ ‘ «’√∂ ˘ √»«⁄Â ’Ø «’ ¿∞‘ «¬’ ¡Í≈Ë ’ «‘≈/‘Δ ‘ÀÕ 

• ¿∞√˘ Ï∂ÈÂΔ ’Ø «’ ¿∞‘ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Ú≈Ò≈ ÍÁ≈Ê ¯ΩÈ Ïπfi≈ Á∂Ú∂ ‹ª ¿∞μÊØ∫ ⁄Ò≈/⁄ÒΔ ‹≈Ú∂Õ 

• ’≈˘È Á∂ «ÚπË ‹≈ ’∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’È Ú≈Ò∂ «Ú¡’ÂΔ¡ª ˘ √Ú ’È ÂØ∫ È≈ ’ «Á¿∞ (‹∂ Â∞‘≈‚≈ ’≈ØÏ≈ 

’√‡Óª ‹ª ÓÀ∫Ïª ˘ √«Ú√ Óπ‘º¬Δ¡≈ ’È Á≈ ‘À)Õ 

 

√Ê≈Èª Ò¬Δ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ ’È Á∂ √ø’∂Â 

’≈˘È Â«‘Â Í≈ÏøÁΔ ÂØ∫ ÍÃÌ≈ÚÂ «’√∂ ÚΔ √Ê≈È ¡≥Á ‹ª ¿∞√ Á∂ ¿∞μÍ “ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ ’Ø” Á∂ √ø’∂Â Ò≈¿∞‰∂ ˜»Δ ‘È, Âª ‹Ø √Ê≈È Á∂ ¡≥Á ¡Â∂ 

¿∞μÊ∂ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ «¬È∑ª ˘ Á∂÷ ¡Â∂ ÍÛ∑ √’‰Õ ¿∞‘ ¡«‹‘∂ ÂΔ’∂ È≈Ò ÍÃÁÙÂ ’ΔÂ∂ ‹≈‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘È, «’ ¿∞‘ √≈¯ «Á÷≈¬Δ Á∂‰, ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ 

ı≈Ï È≈ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’∂, È∞’√≈È È≈ Í‘πø⁄≈«¬¡≈ ‹≈ √’∂ ¡Â∂ ¿∞μÊØ∫ ‘‡≈«¬¡≈ ‹ª ´’≈«¬¡≈ È≈ ‹≈ √’∂Õ 

√Ê≈È Ò¬Δ “ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ ’Ø” Á∂ √ø’∂Â Ò¬Δ ˜»Δ ‘À «’ : 

• «¬‘ ÿ‡Ø ÿ‡ 230 «Ó.ÓΔ. ◊π‰≈ 160 «Ó.ÓΔ. √≈¬Δ˜ Á≈ ‘ØÚ∂Õ 

• «¬√ «Ú⁄ «’‘≈ «◊¡≈ ‘ØÚ∂ «’ «¬√ √Ê≈È ”Â∂ ÂÓ≈’±ÈØ√Δ ÁΔ ¡≈«◊¡≈ È‘ƒ ‘À, ¡Â∂ «¬ºÊ∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’È≈ ‹ª «¬‘ 

‹≈‰«Á¡ª ‘Ø«¬¡ª ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ¡≈«◊¡≈ Á∂‰≈ ¡Í≈Ë ‘ÀÕ 

• «¬√ «Ú⁄ “ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ ’Ø” Á≈ ’ΩÓªÂΔ «⁄øÈ∑ ‘ØÚ∂, «‹√Á≈ «Ú¡≈√ ÿ‡Ø ÿ‡ 85 «Ó.ÓΔ. ‘ØÚ∂Õ 

• ¿∞√ «Ú¡’ÂΔ Á≈ Èª¡ Áº«√¡≈ «◊¡≈ ‘ØÚ∂, «‹√ ’ØÒ «’√∂ ˘ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’«Á¡ª Ú∂÷‰ ”Â∂, «Ù’≈«¬Â ’ΔÂΔ ‹≈ √’∂Õ 

«¬‘ ¯À√Ò≈ ’È≈ ÓÀÈ∂‹ ‹ª ¿∞√ «Ú¡’ÂΔ Á≈ ’øÓ ‘À «‹√ Á∂ ‘ºÊ «Ú⁄ ¿∞√ √Ê≈È Á≈ ’ø‡ØÒ ‘ØÚ∂ «’ ¿∞μÊ∂ «’øÈ∂ ÈØ«‡√ Ò≈¬∂ ‹≈‰ «’ ¿∞μÊ∂ ‘ «¬’ 

˘ Ô’ΔÈΔ ÂΩ ”Â∂ ÍÂ≈ Ò◊ ‹≈Ú∂ «’ ¿∞μÊ∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’È ÁΔ «¬‹≈˜Â È‘ƒ ‘ÀÕ ‹∂ Â∞√ƒ «¬‘ ¯À√Ò≈ ’Á∂ ‘Ø «’ “ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ ’Ø” Ï≈∂ «¬’ ÂØ∫ 

ÚË ÈØ«‡√ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘È, Âª ÚËΔ’ ÈØ«‡√ª «Ú⁄ «¬‘ Áº«√¡≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À «’ : 

• «¬√ √Ê≈È ”Â∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’È ÁΔ «¬‹≈˜Â È‘ƒ ‘À, ¡Â∂ ¿∞μÊ∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’È≈ ‹ª «¬‘ ‹≈‰«Á¡ª ‘Ø«¬¡ª 

ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ¡≈«◊¡≈ Á∂‰≈ ¡Í≈Ë ‘ÀÕ 

• «¬È∑ª «Ú⁄ “ÂÓ≈’ÈØÙΔ È≈ ’Ø” Á≈ ’ΩÓªÂΔ «⁄øÈ∑ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À, «‹√Á≈ «Ú¡≈√ ÿ‡Ø ÿ‡ 85 «Ó.ÓΔ. ‘ØÚ∂Õ 
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Ú≈‘‰ª Ò¬Δ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ ’Ø Á∂ √ø’∂Â 

 

’≈˘È Á∂ Â«‘Â Â∞‘≈‚∂ Ò¬Δ «¬‘ ˜»‘Δ ‘À «’ Í≈ÏøÁΔ ÂØ∫ ÍÃÌ≈ÚÂ Ú≈‘‰ª «Ú⁄ ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ ¿∞μÍ “ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ ’Ø” Á∂ √ø’∂Â «¬√ ÂΔ’∂ È≈Ò 

ÍÃÁÙÂ ’ΔÂ∂ ‹≈‰, «’ √øÏøËÂ Ú≈‘‰ ¡≥ÁÒ∂ «Ú¡’ÂΔ ¡Â∂ Ï≈‘Ø∫ «¬√ Â’ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ «Ú¡’ÂΔ «¬√ √ø’∂Â ˘ Á∂÷ ¡Â∂ ÍÛ∑ √’‰Õ «¬È∑ª 

Ú≈‘‰ª «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ‘È, ∂Ò ◊º‚Δ¡ª, Ïº√ª, ‡À’√Δ¡ª, «’≈¬∂ ”Â∂ Ò¬Δ¡ª ÍÃ≈¬ΔÚ∂‡ ’≈ª, ¡Â∂ ’Ø¬Δ ÚΔ √ÓπøÁΔ ‹‘≈˜, «’ÙÂΔ ‹ª ‘ØÚ¥≈¯‡Õ 

«¬È∑ª √ø’∂Âª Á≈ √≈¬Δ˜ ’≈˘ÈΔ ÂΩ ”Â∂ «È√⁄Â È‘ƒ ’ΔÂ≈ «◊¡≈, Í «Î ÚΔ «¬‘ ’∞fi «Ó¡≈ª Á∂ ¡È∞’±Ò ‘Ø‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘ÈÕ 

ÈÚ∂∫ ’≈˘È Á∂ Â«‘Â «’√∂ ÚΔ √øÏøËÂ Ú≈‘‰ ”Â∂ Ò≈¬∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ √ø’∂Â ÁΔ ÿ‡Ø ÿ‡ ˜»Â «¬‘ ‘À «’ «¬√ ”Â∂ “ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ ’Ø” ÈØ«‡√ ‘Ø‰≈ 

⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À, «‹√ «Ú⁄ : 

• «’‘≈ «◊¡≈ ‘ØÚ∂ «’ «¬√ Ú≈‘‰ «Ú⁄ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ ’Ø, ¡Â∂ «¬√ «Ú⁄ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’È≈ ¡Â∂ «¬‘ ‹≈‰«Á¡ª 

‘Ø«¬¡ª «’√∂ ‘Ø ˘ «¬√ «Ú⁄ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’È Á∂‰≈ «¬’ ¡Í≈Ë ‘ÀÕ 

• “ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ ’Ø” Á≈ ’ΩÓªÂΔ «⁄øÈ∑ ÍÃÁÙÂ ’ΔÂ≈ «◊¡≈ ‘ØÚ∂Õ 

• «¬’ ı≈√ ¡‘πÁ∂ ”Â∂ Ò◊∂ «Ú¡’ÂΔ («‹Ú∂∫ «’ ÓÀÈ∂‹) Ï≈∂ Áº«√¡≈ «◊¡≈ ‘ØÚ∂, «‹√ ’ØÒ, «’√∂ ‘Ø «Ú¡’ÂΔ ˘ 

ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’«Á¡ª Á∂÷ ’∂ ¿∞√ÁΔ «Ù’≈«¬Â ’ΔÂΔ ‹≈ √’∂Õ 

√ø’∂Â Á∂ ÈÓ»È∂ ÁΔ¡ª ’≈ÍΔ¡ª www.clearingtheairscotland.com ÂØ∫ ‚≈¿∞ÈÒØ‚ ’ΔÂΔ¡ª ‹≈ √’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ ‘Ø 

√’Á≈ ‘À «’ Â∞√ƒ «¬’ ¡≈Í‰≈ √ø’∂Â «Â¡≈ ’È≈ ⁄≈‘Ø, Í «’Í≈ ’’∂ «¬‘ Íº’ ’Ø «’ Â∞‘≈‚≈ √ø’∂Â ’≈˘È ¡È∞√≈ 

¿∞ÍØ’Â «Ó¡≈ª Á∂ ¡È∞’±Ò ‘ØÚ∂Õ 

 

Ê≈Úª «‹ºÊ∂ √‡≈¯ ‹ª ’√‡Ó ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’ √’Á∂ ‘È 

‹∂ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ √‡≈¯ ‹ª ’√‡Óª Ú≈√Â∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Ò¬Δ Ï≈‘ ’Ø¬Δ ÷πÒ∑Δ Êª «È√⁄Â ’ÈΔ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø, Âª ¡≈Í‰∂ √‡≈¯ È≈Ò √Ò≈‘ ’Ø, «Î 

«Ú˙∫ÂÏøÁΔ Ò¬Δ ’≈˘ÈΔ ¡Â∂ √Ê≈È’ √ØÂª ÂØ∫ √Ò≈‘ Ò¿∞ Âª ‹∂ Â∞‘≈‚Δ¡ª Â‹ÚΔ˜ª Ô’ΔÈΔ ÂΩ ”Â∂ ’≈˘È Á∂ ¡È∞’±Ò ‘Ø‰Õ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Ò¬Δ 

Ï≈‘ ’Ø¬Δ ÷πÒ∑Δ Êª Ò¬Δ «Ú˙∫ÂÏøÁΔ ’È Ú∂Ò∂ «’Í≈ ’’∂ «¬‘ ◊ºÒ «Ë¡≈È «Ú⁄ ÷Ø «’ «¬’ “Í»Δ Â∑ª ‹ª ’≈¯Δ ‘ºÁ Â’ ÏøÁ «¬Ò≈’∂” ÁΔ 

’≈˘ÈΔ Í«Ì≈Ù≈ ¡≥«Â’≈ A «Ú⁄ «ÁºÂΔ ◊¬Δ ‘ÀÕ «¬√ Í«Ì≈Ù≈ Á∂ ¡≈Ë≈ ”Â∂ «¬‘ «È‰≈ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂◊≈ «’ ’Δ «¬√ Êª ”Â∂ «¬‘ ’≈˘È Ò≈◊» ‘πøÁ≈ ‘À 

‹ª È‘ƒÕ 

‹∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Ò¬Δ Ï≈‘ ’Ø¬Δ ÷πÒ∑Δ Êª «È√⁄Â È‘ƒ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ, ¡Â∂ √‡≈¯ ¡Â∂/‹ª ’√‡Óª ˘ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Ò¬Δ √Ê≈È ÂØ∫ Ï≈‘ ‹≈‰≈ ÍÚ∂, Âª 

«¬√ ‘≈ÒÂ «Ú⁄ Â∞√ƒ «√◊‡ª Á∂ Ï⁄∂ ÷π⁄∂ ‡π’Û∂ √πº‡‰ Ú≈√Â∂ ÍÃÚ∂Ù ÁÚ≈ ”Â∂ ‹ª Ï≈‘ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ÁÚ≈ Á∂ ’ØÒ «ÏÈ ÷‰∂ ⁄≈‘Ø, Âª ‹Ø «¬Ë ¿∞Ë 

ÿ‡ ÂØ∫ ÿ‡ ’±Û≈ «Í¡≈ ‘ØÚ∂Õ 

‹∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Ú≈ÒΔ Ï≈‘ Ú≈ÒΔ ÷πÒ∑Δ Êª ¡Òº◊- ÊÒº◊ ‹‘Δ ‘À, ‹ª ¿∞μÊ∂ ΩÙÈΔ ÿ‡ ‘À, Âª ¿∞μÊ∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’È Ú≈«Ò¡ª ÁΔ √πº«÷¡Â≈ ˘ 

Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿∞‰ «Ú⁄ √‘≈«¬Â≈ Á∂‰ Ï≈∂ ÚΔ «Ú⁄≈ ’ΔÂ≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ ‘Ø √’Á≈ ‘À «’ Â∞‘≈‚≈ √Ê≈È’ ’«Ó¿±«È‡Δ √πº«÷¡Â≈ ¡¯√ Â∞‘≈˘ 

√Ò≈‘ Á∂ √’∂Õ ¿∞√ È≈Ò √Ê≈È’ ÍπÒΔ√ ‘À‚’∞¡≈‡ Áπ¡≈≈ √øÍ’ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ 
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‹∂ ’Ø¬Δ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ”Â∂ Í≈ÏøÁΔ ˘ È˜ ¡≥Á≈˜ ’ Á¬∂, Âª 

’Δ ’Ø 

 

√≈˘ «ÚÙÚ≈√ ‘À «’ ÒØ’ª ÁΔ Ï‘π«◊‰ÂΔ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Ï≈∂ ÈÚ∂∫ ’≈˘È Á≈ √«Â’≈ ’∂◊ΔÕ Í Â∞‘≈˘ «¬‘ ÍÂ≈ ‘Ø‰≈ ˜»Δ ‘À, «’ ‹∂ ’Ø¬Δ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ 

’È≈ ‹≈Δ ÷Á≈ ‘À, Âª ’Δ ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À : 

• «Ú¡’ÂΔ Á≈ «Ë¡≈È “ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ ’Ø” √ø’∂Âª ÚÒ «ÁÚ≈¿∞ ¡Â∂ ¿∞√˘ Ô≈Á ’≈¿∞ «’ ¿∞‘ ¡Í≈Ë ’ «‘≈ ‘ÀÕ 

¿∞√ ˘ «ÈÓÂ≈ È≈Ò ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÏøÁ ’ Á∂‰ Ò¬Δ ’‘ØÕ 

• ¿∞√ ˘ Áº√Ø «’ «’√∂ ˘ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’È Á∂‰≈ Â∞‘≈‚∂ Ò¬Δ (Ó≈Ò’, ÓÀÈ∂‹ ¡≈«Á’ Ú‹Ø∫) ÚΔ «¬’ ¡Í≈Ë ‘ÀÕ 

• ¿∞√ ˘ Áº√Ø «’ ’≈ØÏ≈ ÁΔ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø‰ ÁΔ Í≈«Ò√Δ ‘À, Âª ‹Ø √≈∂ √‡≈¯ Á∂ ’øÓ ’È Ò¬Δ ¡Â∂ ’√‡Óª 

Ò¬Δ «¬’ √πº«÷¡Â ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ ˘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ √’∂Õ 

‹∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’È Ú≈Ò≈ «Ú¡’ÂΔ «¬’ ’Ó⁄≈Δ ‘À : 

• ‹∂ ¿∞‘ Â∞‘≈‚Δ ⁄∂Â≈ÚÈΔ ˘ È˜ ¡≥Á≈˜ ’ «ÁøÁ≈ ‘À, Âª ¿∞√ ˘ ¯ΩÈ √Ê≈È ÂØ∫ ⁄Ò∂ ‹≈‰ Ò¬Δ ’‘Ø (¡Â∂, ‹∂ ¿∞«⁄Â 

‘ØÚ∂, Âª ¿∞√ ˘ Áº√Ø «’ ÂÓ≈’±ÈÙΔ «’ºÊ∂ ’ΔÂΔ ‹≈ √’ÁΔ ‘À)Õ 

• ‹∂ ¿∞‘ «Ú¡’ÂΔ ¡«‹‘≈ ’È ÂØ∫ «¬È’≈ ’ «Á≥Á≈ ‘À, Âª ’≈‹ √Ê≈È ”Â∂ √Ó≈‹ «ÚØËΔ/ˆÀ ’≈˘ÈΔ «Ú‘≈ Ò¬Δ 

¡È∞Ù≈√ÈΔ ’≈Ú≈¬Δ ÁΔ √≈Ë≈È ’≈‹ «ÚËΔ ˘ ¡ÓÒ «Ú⁄ «Ò¡≈¿∞Õ 

• ¡«‹‘Δ¡ª √≈Δ¡ª ÿ‡È≈Úª ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ ÈÂΔ«‹¡ª Á≈ «’≈‚ ÷ØÕ 

‹∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’È Ú≈Ò≈ «Ú¡’ÂΔ «¬’ ’√‡Ó ‘À, Âª : 

• ¿∞√˘ Áº√Ø «’ ‹∂ ¿∞‘ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ‹≈Δ ÷∂◊≈ Âª √‡≈¯ ˘ Ó‹Ï» ‘Ø ’∂ ¿∞√˘ √∂Ú≈ Óπ‘º¬Δ¡≈ ’È ÂØ∫ È≈ ’ÈΔ ÍÚ∂◊ΔÕ 

• ‹∂ ’√‡Ó ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’È≈ ‹≈Δ ÷Á≈ ‘À, Âª ¿∞√ ˘ √Ê≈È ÂØ∫ ⁄Ò∂ ‹≈‰ Ò¬Δ ’‘Ø (¡Â∂, ‹∂ ¿∞«⁄Â ‘ØÚ∂, Âª ¿∞√˘ 

Áº√Ø «’ ¿∞‘ «’ºÊ∂ ÂÓ≈’±ÈØ√Δ ’ √’Á≈ ‘À)Õ 

• ‹∂ ¿∞‘ ¡◊Ø∫ «¬È’≈ ’ «Á≥Á≈/«Á≥ÁΔ ‘À, Âª √Ê≈È ”Â∂ √Ó≈‹ «ÚØËΔ/ˆÀ ’≈˘ÈΔ «Ú‘≈ Ò¬Δ ¡≈Ó ’≈‹ «ÚËΔ ˘ 

¡ÓÒ «Ú⁄ «Ò¡≈¿∞Õ 

• ¡«‹‘Δ¡ª √≈Δ¡ª ÿ‡È≈Úª ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ ÈÂΔ«‹¡ª Á≈ «’≈‚ ÷ØÕ 

‹∂ √Δ’ «‘≥√≈ ‹ª ‚≈«Ú¡ª ÁΔ ËÓ’Δ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ‘À ‹ª «¬È∑ª ÁΔ ÚÂØ∫ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ‘À, Âª ¡«‹‘∂ √≈∂ ’∂√ª «Ú⁄ 

ÍπÒΔ√ ÁΔ ÓÁÁ Ò¿∞Õ 

ÈÚ∂∫ ’≈˘È Á∂ Ò≈◊» ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬’ ’ΩÓΔ Í≈Ò‰≈ Ò≈¬ΔÈ (National Compliance Line) ’øÓ ’È≈ Ùπ» ’ 

Á∂Ú∂◊ΔÕ «¬√ ˘ ¯ØÈ ’ΔÂ∂ ‹≈‰ ”Â∂ √Ê≈È’ Á Ò≈◊» ‘Ø‰◊∂ ¡Â∂ ÒØ’, ÏøÁ √Ï‹È’ Ê≈Úª ”Â∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’È Ú≈Ò∂ 

«’√∂ ÚΔ «Ú¡’ÂΔ «ÚπË «ÍØ‡ ’ √’‰◊∂Õ «¬√ Ò≈¬ΔÈ Á≈ ÈßÏ ÈÚ∂∫ ’≈˘È Á∂ Ò≈◊» ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª, «Ú«◊¡≈ÍÂ 

’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂◊≈, ¡Â∂ √≈Δ¡ª «Ù’≈«¬Âª ÁΔ ‹ª⁄ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂◊ΔÕ 
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ÈÚª ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’≈˘È Ò≈◊» ’È≈ 

 

«¬‘ ’≈˘È Í«¡≈Ú‰ «√‘Â ¡«Ë’≈Δ¡ª ÚÒØ∫ ¡ÓÒ «Ú⁄ «Ò¡ªÁ≈ ‹≈¬∂◊≈, «‹È∑ª ˘ ÒØ’Ò ¡Ê≈«‡Δ ÚÒØ∫ «¬√ ’øÓ Ò¬Δ ¡«Ë’≈Â ’ΔÂ≈ «◊¡≈ 

‘ÀÕ «¬‘ ¡«Ë’≈Δ ıπ≈’ √πº«÷¡Â≈ ¡Â∂ «√‘Â ¡Â∂ √πº«÷¡Â≈ Á∂ ÷∂Âª «Ú⁄ Í«‘Òª ‘Δ «Ï˜È√ Ú≈«Ò¡ª Á∂ ◊»Û∂∑ √«‘ÔØ◊ È≈Ò ’øÓ ’ ‘∂ ‘ÈÕ 

ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Ï≈∂ ÈÚª ’≈˘È Ò≈◊» ’È «Ú⁄ ÚΔ «¬√∂ Â∑ª Á≈ Úº¬Δ¡≈ «¬ı«Â¡≈ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂◊≈ - «‹ºÊ∂ «’Â∂ √øÌÚ ‘ØÚ∂ «Ï˜È√ Ú≈«Ò¡ª ˘ √Ò≈‘ 

¡Â∂ √ÓÊÈ ÍÃÁ≈È ’È≈Õ 

’≈˘È ˘ ¡ÓÒ «Ú⁄ «Ò¡≈¿∞‰ √øÏøËΔ ¡«Ë’≈Â ¡¯√ª ˘ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ Ú≈Ò∂ √Ê≈Èª «Ú⁄ ‹≈‰ Á≈ «¬ı«Â¡≈ ‘ØÚ∂◊≈, Âª ‹Ø ¿∞‘ Á∂÷ 

√’‰ «’ ’Δ ¿∞È∑ª «Ú⁄ ’≈˘È ÁΔ Í≈Ò‰≈ ‘Ø ‘Δ ‘ÀÕ ¿∞‘ «¬‘ ÚΔ Á∂÷‰◊∂ «’ «‹È∑ª «Ú¡’ÂΔ¡ª Á∂ ‘ºÊ «Ú⁄ «¬È∑ª √Ê≈Èª Á≈ ’ø‡ØÒ ‘À, ’Δ ¿∞È∑ª 

È∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬Δ √≈∂ ¿∞«⁄Â «¬‘«Â¡≈ÂΔ ’ÁÓ ⁄π’∂ ‘ÈÕ 

’≈˘È ˘ ¡ÓÒ «Ú⁄ «Ò¡≈¿∞‰ √øÏøËΔ ¡¯√ª ÚÒØ∫ ’ΔÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ Óπ¡≈«¬È∂ ‹ª Âª «Ï˜È√ Ú≈«Ò¡ª ˘ √Ò≈‘ Á∂‰ ¡Â∂ ’≈˘È ÁΔ Í≈Ò‰≈ ÁΔ 

ÍπÙ‡Δ Ò¬Δ ‘Ø‰◊∂ ¡Â∂ ‹ª «Î «’√∂ «Ù’≈«¬Â Á∂ ‹Ú≈Ï «Ú⁄ ‘Ø‰◊∂Õ «¬‘ Óπ¡≈«¬È∂ «√‘Â ¡Â∂ √πº«÷¡Â≈ ¡Â∂ ÷≈‰ ÍΔ‰ ÁΔ¡ª Ú√Âª √øÏøËΔ 

√¯≈¬Δ Á∂ Óπ¡≈«¬«È¡ª Á∂ «‘º√∂ Ú‹Ø∫ ÚΔ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ 

’≈˘È ˘ ¡ÓÒ «Ú⁄ «Ò¡≈¿∞‰ √øÏøËΔ ¡¯√ ’¬Δ Ú÷ Ú÷ ÂΔ«’¡ª È≈Ò Óπ¡≈«¬È∂ ’ √’Á∂ ‘È, «‹Ú∂∫ «’ : 

• ¡«Ë’≈Δ √Ê≈Èª «Ú⁄ ‘≈ÒÂ Á≈ ‹≈«¬˜≈ ÒÀ‰ Ò¬Δ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª √»«⁄Â ’È◊∂; ‹ª 

• ÚË∂∂ ◊πºfi∂ „ø◊ È≈Ò «È◊≈ÈΔ ’È◊∂, ¿∞‘ ‘≈ÒÂ ˘ Á∂÷‰ Í÷‰◊∂ ¡Â∂ «È◊≈ÈΔ Á≈ √Óª ıÂÓ ‘Ω‰ ”Â∂ ¡≈Í‰Δ 

ÙÈ≈ıÂ Áº√‰◊∂Õ 

«¬È∑ª ¡¯√ª Á≈ ‘ Ú’Â ‹ÂÈ ‘ØÚ∂◊≈ «’ ¿∞‘ ‡º’ ÒÀ‰ Ú≈Ò≈ ÚÂΔ≈ È≈ ¡Í‰≈¿∞‰Õ 

 

ÂÓ≈’±ÈÙΔ Á∂ Ë»ø¬∂ ÂØ∫ Óπ’Â √Ê≈Èª Ï≈∂ Í≈«Ò√Δ 

ÈÚ∂∫ ’≈˘È ¡Â∂ «¬√Á∂ ÈÂΔ‹∂ Ú‹Ø∫ ÍÀ‰ Ú≈Ò∂ √≈∂ ¡√ª Ï≈∂ ‹≈‰’≈Δ Á∂‰ Ò¬Δ, √≈‚Δ Ø̃Á≈ «√¯≈Ù ‘À «’ Â∞√ƒ ÂÓ≈’±ÈØ√Δ Á∂ Ë»ø¬∂∫ ÂØ∫ Óπ’Â 

√Ê≈Èª Ï≈∂ «¬’ «Ò÷ÂΔ Í≈«Ò√Δ «Â¡≈ ’Ø ¡Â∂ ¡ÓÒ «Ú⁄ «Ò¡≈¿∞Õ «¬√ ÁΔ¡ª Óπº÷ ◊ºÒª «¬‘ ‘Ø‰Δ¡ª ⁄≈‘ΔÁΔ¡ª ‘È : 

• «¬‘ Í≈«Ò√Δ √ø÷∂Í ¡Â∂ ¡≈√≈ÈΔ È≈Ò √Ófi «Ú⁄ ¡≈ √’‰ Ú≈ÒΔ ‘ØÚ∂Õ 

• «¬√ «Ú⁄ ÓÀÈ∂‹ÓÀ∫‡ ¡Â∂ √‡≈¯ Á∂ ¿∞È∑ª ÓÀ∫Ïª ÁΔ «ÈÙ≈ÈÁ‘Δ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂, ‹Ø «¬√ ˘ ¡ÓÒ «Ú⁄ «Ò¡≈¿∞‰ Ò¬Δ « ø̃Ó∂Ú≈ ‘ÈÕ 

• «¬‘ Í≈«Ò√Δ ÁΔ Í≈Ò‰≈ È≈ ’ΔÂ∂ ‹≈‰ ÁΔ ‘≈ÒÂ «Ú⁄ ’≈‹ «ÚËΔ Áº√∂Õ 

• ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Á∂ Ë»ø¬∂∫ ÂØ Óπ’Â √Ê≈Èª ”Â∂ ’øÓ ’È Á∂ ÓπÒ≈˜Óª Á∂ ¡«Ë’≈ ˘ Ó≥È∂Õ 

• «¬√ Ï≈∂ ‹≈‰’≈Δ «ÁºÂΔ ‹≈Ú∂ «’ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ¤º‚‰ Ò¬Δ √‘≈«¬Â≈ «’Ú∂∫ ÍÃ≈ÍÂ ’ΔÂΔ ‹≈ √’ÁΔ ‘ÀÕ 

• √≈∂ √‡≈¯ ˘ «¬√ Í≈«Ò√Δ ÂØ∫ ‹≈‰± ’Ú≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂ - ı≈√ ’’∂ ÈÚ∂∫ ¡Â∂ Í≈‡-‡≈¬ΔÓ ’Ó⁄≈Δ¡ª ˘ ¿∞È∑ª ÁΔ 

ÓπÒ≈˜ÓÂ Ùπ» ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘ÒªÕ 

‹∂ Í≈«Ò√Δ ˘ Ìø◊ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘À, Âª ¡È∞Ù≈√ÈΔ ’≈Ú≈¬Δ ’ΔÂΔ ‹≈‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ «¬‘ ’≈Ú≈¬Δ, «√‘Â ¡Â∂ √πº«÷¡Â≈ Á∂ ‘Ø Ó≈Ó«Ò¡ª «Ú⁄ 

¿∞¶ÿ‰≈Úª ÁΔ ‘≈ÒÂ «Ú⁄ ¡Í‰≈¬Δ ‹ªÁΔ ’≈‹ «ÚËΔ È≈Ò «ÓÒÁΔ ‹πÒÁΔ ‘Ø‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ ’Ó⁄≈Δ¡ª ˘ ’øÓ’≈‹ Á∂ ‘≈Ò≈Â «Ú⁄ «’√∂ ÚΔ 

ÂÏÁΔÒΔ Ò¬Δ 12 ‘¯Â∂ Á≈ ÈØ«‡√ «ÁºÂ≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ 

Í≈«Ò√Δ «Ú⁄ ’Δ ’Δ Ù≈ÓÒ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À, Â∞‘≈˘ «¬√ ÂØ∫ ‹≈‰± ’≈¿∞‰ Ò¬Δ ¡◊Ò∂ Í≥È∂ ”Â∂ ÈÓ»È∂ Ú‹Ø∫ «¬√ÁΔ ’≈ÍΔ «ÁºÂΔ ◊¬Δ ‘ÀÕ Í≈«Ò√Δ ÁΔ 

«¬’ ı≈ÒΔ ’≈ÍΔ ÚΔ «¬√ ÍÀ’ «Ú⁄ ÈºÊΔ ‘ÀÕ «¬√ ˘ Ì ’∂ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ’≈ØÏ≈ ‹ª √ø◊·È «Ú⁄ ÚÂØ∫ «Ú⁄ «Ò¡≈ √’Á∂ ‘ØÕ 

√’≈«‡Ù √À∫‡ ¯≈º ‘ÀÒÁΔ Ú«’ø◊ Ò≈¬ΔÚ˜ (Scottish Centre for Healthy Working Lives) (ÈØ¬∂ ’≈‹Δ ‹ΔÚÈ √øÏøËΔ √’≈«‡Ù √À∫‡) «‹√ 

«Ú⁄ √’≈‡ÒÀ∫‚ Á∂ ’≈‹ √Ê≈Èª ”Â∂ «√‘Â (Scotland’s Health at Work) Ù≈ÓÒ ‘À, ÚΔ Â∞‘≈˘ Í≈«Ò√Δ «Â¡≈ ’È «Ú⁄ ÓÁÁ Á∂ √’Á≈ ‘ÀÕ 

‘Ø ‹≈‰’≈Δ Ò¬Δ Â∞√ƒ ’ΩÓΔ ‘ÀÒÍÒ≈¬ΔÈ ˘ 0800 019 2211 ”Â∂ ¯ØÈ ’ √’Á∂ ‘Ø ‹ª ÚÀμÏ√≈¬Δ‡ www.healthyworkinglives.com ”Â∂ 

Ò≈º◊¡≈ºÈ ’ØÕ 
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ÂÓ≈˘ÈØÙΔ Á∂ Ëø»¬∂∫ ÂØ∫ Óπ’Â √Ê≈Èª Ï≈∂ Í≈«Ò√Δ 

 

Ó’√Á 

«¬‘ Í≈«Ò√Δ √≈∂ ’Ó⁄≈Δ¡ª, √∂Ú≈ Á∂ ÚÂØ∫’≈ª, ’√‡Óª ¡Â∂ «ÓÒ‰ ¡≈¿∞‰ Ú≈«Ò¡ª Á≈ «’√∂ ÚÒØ∫ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ Á∂ ÈÂΔ‹∂ Ú‹Ø∫ ¤º‚∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ 

Ë»ø¬∂∫ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ ’È ¡Â∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ, «√‘Â ¡Â∂ √ØÙÒ Á∂÷Ì≈Ò (√’≈‡ÒÀ∫‚) ¡À’‡ 2005 [Smoking, Health and Social Care (Scotland) 
Act 2005] ÁΔ Í≈Ò‰≈ «Ú⁄ √‘≈«¬Â≈ Á∂‰ Ò¬Δ «Â¡≈ ’ΔÂΔ ◊¬Δ ‘ÀÕ 

«’√∂ ÚÒØ∫ ÂÓ≈’±ÈØ√Δ Á∂ ÈÂΔ‹∂ Ú‹Ø∫ ¤º‚∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ Ë»ø¬∂∫ Á≈ Á»«‹¡ª Á∂ √≈‘ ≈‘ƒ ¡≥Á ‹≈‰, «‹√ ˘ ÍÀ«√Ú √ÓØ«’ø◊ ÚΔ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À, È≈Ò 

Î∂Î«Û¡ª Á∂ ’À∫√, «ÁÒ ÁΔ ÏΔÓ≈Δ ¡Â∂ ‘Ø ÏΔÓ≈Δ¡ª Á≈ ‹Ø÷Ó ÚË ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‘Ú≈ Á∂ ÷πÒ∑Δ Â∑ª ¡≈¿∞‰ ‹≈‰ Á∂ ÍÃÏøËª ‹ª ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’È 

Ú≈«Ò¡ª ¡Â∂ È≈ ’È Ú≈«Ò¡ª ˘ «¬’ ‘Δ ‘Ú≈ ÷∂Â «Ú⁄ «¬’ Á»‹∂ ÂØ∫ Ú÷ ÷‰ È≈Ò √øÌ≈ÚΔ ıÂÈ≈’ ¡√ ÍÀ‰ ˘ Í»Δ Â∑ª È‘ƒ Ø«’¡≈ ‹≈ 

√’Á≈Õ 

Í≈«Ò√Δ 

[’≈ØÏ≈ Á≈ Èª¡ «Ò÷Ø] ÁΔ «¬‘ Í≈«Ò√Δ ‘À «’ √≈‚∂ √≈∂ ’≈‹ √Ê≈È ÂÓ≈’± Á∂ Ë»ø¬∂∫ ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø‰ ¡Â∂ √≈∂ ’Ó⁄≈Δ¡ª ˘ ÂÓ≈’± Á∂ Ë»ø¬∂∫ ÂØ∫ 

Óπ’Â ¡≈Ò∂ Á¡≈Ò∂ «Ú⁄ ’øÓ ’È Á≈ ¡«Ë’≈ ‘ÀÕ «¬‘ Í≈«Ò√Δ [Â≈Δı] ÂØ∫ Ò≈◊» ‘ØÚ∂◊Δ ¡Â∂ [Èª¡] ÚÒØ∫ [Â≈Δı] ˘ «¬√ ”Â∂ È˜√≈ÈΔ 

’ΔÂΔ ‹≈Ú∂◊ΔÕ 

√Óπº⁄∂ ’≈‹ √Ê≈È ”Â∂, «ÏÈª «’√∂ ¡ÍÚ≈Á Á∂, ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ ‘ÀÕ «¬√ «Ú⁄ ’øÍÈΔ Á∂ Ú≈‘‰ ÚΔ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ «¬‘ Í≈«Ò√Δ √≈∂ ’Ó⁄≈Δ¡ª, 

’È√Ò‡À∫‡ª, ’≈È‡À’‡ª, ’√‡Óª ‹ª ÓÀ∫Ïª ¡Â∂ «ÓÒ‰ Ò¬Δ ¡≈¿∞‰ Ú≈«Ò¡ª ”Â∂ Ò≈◊» ‘πøÁΔ ‘ÀÕ 

[‹∂ ’Ø¬Δ ¡«‹‘∂ Ï≈‘Ú≈Ò∂ ÷∂Â ‘È, «‹ºÊ∂ ’Ó⁄≈Δ ¡Â∂ ’√‡Ó ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’ √’Á∂ ‘È, Âª «¬‘ ’≈˘È Á∂ 

¡È∞’±Ò ‘Ø‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¬È∑ª ÁΔ »Í∂÷≈ ‘∂·ª «ÁºÂΔ ‹≈ √’ÁΔ ‘À] 

¡ÓÒÁ≈ÓÁ 

Í≈«Ò√Δ ˘ ¡ÓÒ «Ú⁄ «Ò¡≈¿∞‰ ¡Â∂ «¬√ ”Â∂ È˜√≈ÈΔ ’È ÁΔ √Óπº⁄Δ «˜øÓ∂Ú≈Δ [Èª¡ (ÓÀÈ∂‹ ‹ª ¿∞‘ «Ú¡’ÂΔ «‹√ Á∂ ‘ºÊ «Ú⁄ √Ê≈È Á≈ 

’ø‡ØÒ ‘À)] ÁΔ ‘ÀÕ √≈∂ √‡≈¯ Ò¬Δ «¬‘ ˜»Δ ‘À «’ ¿∞‘ «¬√ Í≈«Ò√Δ ÁΔ Í≈Ò‰≈ ’∂ ¡Â∂ «¬√˘ ¡ÓÒ «Ú⁄ «Ò¡ªÁ∂ ‹≈‰ ˘ √«‘Ò Ï‰≈¬∂Õ 

¿∞ÍØ’Â «Ú¡’ÂΔ √≈∂ ÓΩ‹»Á≈ ÓπÒ≈˜Óª, ’È√Ò‡À∫‡ª ¡Â∂ ’≈È‡À’‡ª ˘ «¬√ Í≈«Ò√Δ ÂØ∫ ¡Â∂ «¬√ ”Â∂ ¡ÓÒ ¡Â∂ «È◊≈ÈΔ «Ú⁄ ¿∞È∑ª ÁΔ Ì»«Ó’≈ 

ÂØ∫ √»«⁄Â ’∂◊≈Õ ¿∞‘ √≈∂ ÈÚ∂∫ ’Ó⁄≈Δ¡ª ˘ ÌÂΔ/ÍÃÚ∂Ù Á∂ ÓΩ’∂ ”Â∂ «¬√ Í≈«Ò√Δ ÁΔ ’≈ÍΔ ÚΔ Á∂Ú∂◊≈Õ 

“ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ ’Ø” Á∂ „π’Ú∂∫ √ø’∂Â ’≈‹ √Ê≈È Á∂ ÍÃÚ∂Ù ÁÚ≈ ”Â∂ ¡Â∂ ¡≥Á √ÍºÙ‡ »Í «Ú⁄ ÍÃÁÙÂ ’ΔÂ∂ ‹≈‰◊∂Õ 

Í≈Ò‰≈ È≈ ’ΔÂ∂ ‹≈‰ ”Â∂ 

‹∂ √‡≈¯ Á≈ ’Ø¬Δ ÓÀ∫Ï «¬√ Í≈«Ò√Δ ÁΔ Í≈Ò‰≈ È‘ƒ ’Á≈, Âª ¡È∞Ù≈√ÈΔ ’≈Ú≈¬Δ ’ΔÂΔ ‹≈‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ ‹∂ ’Ø¬Δ ’√‡Ó, «ÓÒ‰ ¡≈«¬¡≈ 

«Ú¡’ÂΔ ‹ª Óπ√≈¯ «¬√ÁΔ Í≈Ò‰≈ È‘ƒ ’Á≈, Âª Í≥È≈ 12 ”Â∂ Áº√Δ ◊¬Δ ’≈‹ «ÚËΔ ¡Í‰≈¬Δ ‹≈‰Δ ⁄≈‘ÁΔ ‘ÀÕ ÂÓ≈’»ÈØÙΔ Ï≈∂ ’≈˘È ÁΔ 

Í≈Ò‰≈ È≈ ’È Ú≈«Ò¡ª ˘ «È√⁄Â ‹πÓ≈È≈ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À ¡Â∂ √øÌÚ ÂΩ ”Â∂ ¡Í≈Ë’ Óπ’ºÁÓ≈ ⁄Ò≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ 

ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÏøÁ ’È «Ú⁄ √‘≈«¬Â≈ 

ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’È Ú≈Ò∂ «‹‘Û∂ «Ú¡’ÂΔ «¬√ ˘ ¤‚‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø‰◊∂, ¿∞È∑ª ˘ √ÓÊÈ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ[«¬ºÊ∂ √Ê≈È’ Ú∂Ú∂ «Á¿∞] 

√ÓÊÈ Á∂ √ØÂ ‘È : √ÓØ’Ò≈¬ΔÈ (Smokeline) 0800 848484, www.hebs.com/tobacco, Â∞‘≈‚∂ ÒØ’Ò NHS ÏØ‚ (NHS Board) Á≈ 

ÒØ’-«√‘Â «ÚÌ≈◊ (Public Health Department), ‹ª Â∞‘≈‚Δ √Ê≈È’ ‹Δ.ÍΔ. √‹ΔÕ √øÍ’ Ú∂Ú∂ Â∞‘≈‚Δ √Ê≈È’ ‚≈«¬À’‡Δ «Ú⁄ «ÓÒ 

√’Á∂ ‘ÈÕ 
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¡≥«Â’≈ A 
 
ÂÓ≈’±ÈØÙΔ, «√‘Â ¡Â∂ √ØÙÒ Á∂÷Ì≈Ò (√’≈‡ÒÀ∫‚) ¡À’‡ 2005 [THE SMOKING, HEALTH AND SOCIAL 

CARE (SCOTLAND) ACT 2005] 

’∞fi ’≈‹ √Ê≈Èª (√’≈‡ÒÀ∫‚) «Ú⁄ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ Ï≈∂ «ÈÔÓ 2006 [PROHIBITION OF SMOKING IN 

CERTAIN PREMISES (SCOTLAND) REGULATIONS 2006] 

ÂÓ≈’±ÈØÙΔ, «√‘Â ¡Â∂ ÙØÙÒ Á∂÷Ì≈Ò (√’≈‡ÒÀ∫‚) ¡À’‡ 2005 [the Smoking, Health and Social Care (Scotland) 
Act 2005] Á∂ Í≈‡ 1 «Ú⁄ ’∞fi Í»Δ Â∑ª ‹ª ’≈¯Δ ‘Á Â’ ÏøÁ √Ê≈Èª ”Â∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ ‘ÀÕ «¬√ «Ú⁄ ¡À’‡ Á∂ Â«‘Â ¡Í≈Ëª, È≈-

Â≈ÓΔÒΔ Ò¬Δ √˜≈Úª, ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ ’Ø ÈØ«‡√ª Á∂ ÍÃÁÙÈ ÁΔ¡ª ˜»Âª Á≈ Ú‰È ‘À ¡Â∂ «¬√ «Ú⁄ ’≈˘È ˘ Ò≈◊» ’È Ò¬Δ √øÏøËÂ ’Ω∫√Ò Á∂ 

¡«Ë’≈Â ¡¯√ª ˘ «¬ı«Â¡≈ «ÁºÂ∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ 

’∞fi √Ê≈Èª ”Â∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ (√’≈‡ÒÀ∫‚) Ï≈∂ «ÈÔÓ 2006 [Prohibition of Smoking in Certain Premises (Scotland) 

Regulations 2006], ‹Ø ¡À’‡ ¡ËΔÈ Ï‰≈¬∂ ◊¬∂ ‘È, «Úº⁄ Áº«√¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ «’‘Û∂ √Ê≈Èª ”Â∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ ‘ØÚ∂◊Δ ¡Â∂ «’‘Û∂ 

√Ê≈Èª (‹ª «¬È∑ª Á∂ «‘º«√¡ª) ˘ «¬√ ÂØ∫ ¤Ø‡ ÍÃ≈ÍÂ ‘ØÚ∂◊ΔÕ «¬È∑ª «Ú⁄ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ È≈ ’È Ï≈∂ ÈØ«‡√ª Á∂ ÍÃÁÙÈ √øÏøËΔ ‘Ø ÍÃ≈ÚË≈È ÚΔ ‘ÈÕ 

¡À’‡ ¡Â∂ «ÈÔÓª ÁΔ ’≈ÍΔ www.clearingtheairscotland.com ÂØ∫ ‹ª √’≈«‡Ù ¡À◊˜À’«‡Ú ÁΔ ÂÓ≈’± ’ø‡ØÒ ‡ΔÓ (Scottish Executive’s 
Tobacco Control Team) È≈Ò √øÍ’ ’’∂ ÍÃ≈ÍÂ ’ΔÂΔ ‹≈ √’ÁΔ ‘À (√øÍ’ Ú∂Ú∂ «Í¤Ò∂ ’Ú ”Â∂ «ÁºÂ∂ ◊¬∂ ‘È)Õ 

’≈ØÏ≈ Ú≈«Ò¡ª ÚÒØ∫ ¡’√ Íπº¤∂ ‹ªÁ∂ √Ú≈Ò ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ ‹Ú≈Ï ÚΔ ÚÀÏ√≈¬Δ‡ ”Â∂ ¿∞ÍÒÏË ‘ÈÕ Í ‹∂ Â∞‘≈‚≈ √Ú≈Ò «¬È∑ª «Ú⁄ Ù≈ÓÒ È‘ƒ, 

Âª Â∞√ƒ ‘Ø ‹≈‰’≈Δ ‘≈√Ò ’È Ò¬Δ ¬Δ-Ó∂Ò Ì∂‹ √’Á∂ ‘ØÕ 

’∞fi √øÏøËÂ Í«Ì≈Ù≈Úª, «‹Ú∂∫ «’ «¬√ ¡À’‡ ‹ª «ÈÔÓª «Ú⁄ Á‹ ‘È, ‘∂·ª «ÁºÂΔ¡ª ◊¬Δ¡ª ‘È : 

“ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ Ú≈Ò∂ √Ê≈È” - «¬‘ ¿∞‘ √Ê≈È ‘È, ‹Ø Í»Δ Â∑ª ‹ª ’≈¯Δ ‘ºÁ Â’ ÏøÁ ‘È ¡Â∂ «¬‘ ÂÓ≈’±ÈØ√Δ Ï≈∂ «ÈÔÓª Á∂ «Ù«‚¿±Ò 1 

«Ú⁄ Á‹ ‘È («¬È∑ª ÁΔ «Ò√‡ ¡≥«Â’≈ B «Ú⁄ «ÁºÂΔ ◊¬Δ ‘À)Õ «¬È∑ª ”Â∂ «Ù«‚¿±Ò 2 «Ú⁄ «ÁºÂΔ¡ª ¤Ø‡ª Ò≈◊» ‘πøÁΔ¡ª ‘È (¡≥«Â’≈ C «Ú⁄ 

Á‹)Õ 

«‹‘Û∂ √Ê≈È «ÈÔÓª ¡È∞√≈ “ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ Ú≈Ò∂ √Ê≈È” ’‘∂ ‹≈ √’Á∂ ‘È, ¿∞‘ √Ê≈Èª Á∂ 4 Ú◊ª «Ú⁄Ø∫ «¬’ Â’ √ΔÓÂ ‘ÈÕ «¬‘ Ú◊ 

‘È : 

• ¿∞‘ √Ê≈È, «‹È∑ª Â’ ¡≈Ó ÒØ’ª ˘ ‹ª ¿∞È∑ª Á∂ «¬’ «‘º√∂ ˘ Í‘πø⁄ ÍÃ≈ÍÂ ‘À; 

• ¿∞‘ √Ê≈È ‹Ø Í»Δ Â∑ª ‹ª Óπº÷ ÂΩ ”Â∂ «¬’ ’≈‹ √Ê≈È Ú‹Ø∫ ÚÂ∂ ‹≈ ‘∂ ‘È; 

• ¿∞‘ √Ê≈È ‹Ø «¬’ ’ÒºÏ ‹ª «’√∂ ‘Ø √Ì≈ ‹Ø «È◊«ÓÂ È‘ƒ, ÚÒØ∫ ¡Â∂ ¿∞√Á∂ ÓÈØÊª Ò¬Δ ÚÂ∂ ‹≈ ‘∂ ‘È; ‹ª 

• ¿∞‘ √Ê≈È ‹Ø Í»Δ Â∑ª ‹ª Óπº÷ ÂΩ ”Â∂ «Ú«Á¡≈, «√‘Â ‹ª Á∂÷Ì≈Ò ÁΔ¡ª √∂Ú≈Úª ÍÃÁ≈È ’È Ò¬Δ ÚÂ∂ ‹≈ ‘∂ 

‘ÈÕ 

“√ÓØ’” (Smoke) Á≈ ÓÂÒÏ ‘À ÂÓ≈’±, ’Ø¬Δ ¡«‹‘≈ ÍÁ≈Ê ‹ª «ÓÙ‰, «‹√ «Ú⁄ ÂÓ≈’± ‘ØÚ∂, ‹ª ’Ø¬Δ ‘Ø ÍÁ≈Ê ‹ª «ÓÙ‰ √ÓØ’ ’È≈; ¡Â∂ 

«’√∂ «Ú¡’ÂΔ ˘ ¿∞√ ‘≈ÒÂ «Ú⁄ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ’Á≈ «’‘≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À, ‹ÁØ∫ ¿∞√Á∂ ‘ºÊ «Ú⁄ √πÒ◊Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ÂÓ≈’± ‹ª ’Ø¬Δ ‘Ø √πÒ◊ÁΔ ‘Ø¬Δ 

√Óº◊Δ ¿∞√Á∂ ’Ï˜∂ ‹ª ’ø‡ØÒ ‘∂· ‘ØÚ∂, ‹ª ’Ø¬Δ ‘Ø √πÒ◊Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ÍÁ≈Ê ‹ª «ÓÙ‰ «‹√ «Ú⁄ ÂÓ≈’± ‘Ø¬∂ ‹ª ’Ø¬Δ ‘Ø √πÒ◊Á≈ ‘Ø«¬¡≈ 

ÍÁ≈Ê ‹ª «ÓÙ‰ ‹Ø ¡«‹‘∂ »Í «Ú⁄ ‹ª «’√∂ ¡«‹‘∂ Í≈Â «Ú⁄ ‘ØÚ∂, «’ «¬√ ˘ √ÓØ’ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ØÚ∂Õ 
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¡À’‡ Á∂ √À’√È 4(2) Á∂ ÓÈØÊª Ò¬Δ : 

(a) “√Ê≈È” «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ‘À - 

(i) ’Ø¬Δ «¬Ó≈Â ‹ª «¬Ó≈Â Á≈ «‘º√≈; 

(ii) ’Ø¬Δ „ª⁄≈ ‹ª „ª⁄∂ Á≈ «‘º√≈, Ì≈Ú∂∫ «¬‘ ⁄Ò-„ª⁄≈ ‘ØÚ∂ ‹ª ¡⁄ºÒ; 
(iii) ˜ÓΔÈ ”Â∂ ‹ª √≈«‘Ò ÂØ∫ Í∑ª ’’∂ ’Ø¬Δ «¬È√‡≈Ò∂ÙÈ; 

(iv) ’Ø¬Δ ÂøÏ», Ù≈«Ó¡≈È≈ ‹ª √‡≈Ò; ¡Â∂ 

(v) ’Ø¬Δ Ú≈‘‰Õ 

(b) “Í»Δ Â∑ª ÏøÁ” ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À - 

(i) Ú≈‘‰ ‹ª Ú≈‘‰ Á∂ «‘º√∂ ˘ ¤‚ ’∂ ’Ø¬Δ ¡«‹‘≈ √Ê≈È «‹√ ¿∞μÍ ¤ºÂ ‘ØÚ∂ ¡Â∂, ÁÚ≈«˜¡ª, «÷Û’Δ¡ª ¡Â∂ Òª«ÿ¡ª ˘ ¤‚’∂ 

Í»Δ Â∑ª ÏøÁ ‘ØÚ∂, Ì≈Ú∂ √Ê≈¬Δ ÂΩ ”Â∂ ‹ª ¡≈˜Δ ÂΩ ”Â∂; ‹ª 

(ii) ’Ø¬Δ Ú≈‘‰ ‹ª Ú≈‘‰ Á≈ «‘º√≈, «‹√ ¿∞μÍ ¤ºÂ ‘ØÚ∂, ¡Â∂ ÁÚ≈«˜¡ª, «÷Û’Δ¡ª ¡Â∂ Òª«ÿ¡ª ˘ ¤‚’∂, Í»Δ Â∑ª ÏøÁ ‘ØÚ∂, Ì≈Ú∂∫ 

√Ê≈¬Δ ÂΩ ”Â∂ ‹ª ¡≈˜Δ ÂΩ ”Â∂Õ 

(c) “’≈¯Δ ‘ºÁ Â’ ÏøÁ” ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À - 

(i) Ú≈‘‰ ‹ª Ú≈‘‰ Á∂ «‘º√∂ ˘ ¤‚’∂ ’Ø¬Δ ¡«‹‘≈ √Ê≈È, «‹√ ¿∞μÍ ¤ºÂ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ÁÚ≈«˜¡ª, «÷Û’Δ¡ª ¡Â∂ Òª«ÿ¡ª ˘ ¤‚’∂, 

’≈¯Δ ‘Á Â’ ÏøÁ ‘ØÚ∂, Ì≈Ú∂∫ √Ê≈¬Δ ÂΩ ”Â∂ ‹ª ¡≈˜Δ ÂΩ ”Â∂; ‹ª 

(ii) ’Ø¬Δ Ú≈‘‰, ‹ª Ú≈‘‰ Á≈ «‘º√≈, «‹√ ¿∞μÍ ¤ºÂ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ‹Ø ÁÚ≈«˜¡ª, «÷Û’Δ¡ª ¡Â∂ «È’≈√ Ó≈◊ª ˘ ¤‚’∂ ’≈¯Δ ‘ºÁ Â’ 

ÏøÁ ‘ØÚ∂, Ì≈Ú∂∫ √Ê≈¬Δ ÂΩ ”Â∂ ‹ª ¡≈˜Δ ÂΩ ”Â∂, ¡Â∂ «¬‘ «ÈË≈Â ’È Ò¬Δ «’ ’Δ «¬‘ “’≈¯Δ ‘ºÁ Â’ ÏøÁ ‘À”, ¿∞È∑ª «ÚºÊª ˘ 

«Ë¡≈È «Ú⁄ È‘ƒ «Ò¡≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈, «‹È∑ª «Ú⁄ ÁÚ≈˜∂, «÷Û’Δ¡ª ¡Â∂ ‘Ø «¯«‡≥◊˜ ‘Ø‰, «‹È∑ª ˘ ÷Ø«Ò∑¡≈ ‹≈ √’∂ ‹ª ÏøÁ 

’ΔÂ≈ ‹≈ √’∂Õ 

(d) √Ê≈Èª ˘ “’≈¯Δ ‘ºÁ Â’ ÏøÁ” √Ó«fi¡≈ ‹≈Ú∂◊≈, ‹∂ - 

(i) √Ê≈È «Ú⁄ «¬√ ÷πÒ∑Δ «ÚÊ Á≈ ’Ï≈ ‘ØÚ∂; ‹ª 

(ii) ‹∂ ¡«‹‘Δ¡ª «¬’ ÂØ∫ ÚË «ÚºÊª ‘Ø‰, ¡Â∂ ÁØÚª ‹ª √≈Δ¡ª ¡«‹‘Δ¡ª «ÚÊª Á≈ ’∞Ò ’Ï≈, √Ê≈È Áπ¡≈Ò∂ ÚÒ◊‰ Ú≈ÒΔ¡ª ’øËª 

Ú≈Ò∂ «‘º√∂ ‹ª «’√∂ ¡«‹‘∂ „ª⁄∂, ‹Ø ’øËª Á≈ ’øÓ «Á≥Á≈ ‘ØÚ∂, Ú≈Ò∂ «‘º√∂ Á∂ ¡ºË ÂØ∫ ÿ‡ ‘ØÚ∂Õ 

(e) «‹ºÊ∂ «’√∂ ÁΔÚ≈ ‹ª ‘Ø „ª«⁄¡ª «Úº⁄ ‹ª ¿∞È∑ª Á∂ «’√∂ «‘º√∂ «Úº⁄ «ÚÊ ‘ØÚ∂, ‹ª «¬‘Ø ‹‘Δ ’Ø¬Δ ÁΔÚ≈ ‹ª ’Ø¬Δ „ª⁄≈ È≈ ÚΔ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ı≈ÒΔ 

Êª ‘ØÚ∂, Âª ¿∞È∑ª Á≈ ’Ï≈ ÍÀ≈ (d) Á∂ ÓÈØÊª Ò¬Δ «¬√ Â∑ª Ó≈«Í¡≈ ‹≈Ú∂◊≈, «‹Ú∂∫ «ÚÊ Á≈ ’Ï≈ ¿∞È∑ª «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ‘ØÚ∂; ¡Â∂ 

(f) “Í‘πø⁄ ÷Á≈ ‘À” Á≈ ÓÂÒÏ ‘À «’ ¿∞‘ ’Ó ¡Á≈ ’’∂ ‹ª ™‹ ‘Δ Í‘πø⁄ ÷Á≈ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ Ì≈Ú∂∫ ¿∞√ ˘ «¬‘Á∂ Ò¬Δ ‘º’ ÍÃ≈ÍÂ ‘ØÚ∂ ‹ª √ÍÙ‡ ÂΩ 

”Â∂ ‹ª «È«‘Â «¬‹≈˜Â ‘ØÚ∂Õ 

¤Ø‡ Ú≈Ò∂ √Ê≈Èª (Á∂÷Ø ¡≥«Â’≈ C) Á∂ √øÏøË «Ú⁄, «ÈÔÓª «Ú⁄ ‘∂· «Òº÷Δ¡ª Í«Ì≈Ù≈Úª ÚΔ «ÁºÂΔ¡ª ◊¬Δ¡ª ‘È : 

“ÓÈØÈΔÂ ’Ó∂” ÂØ∫ Ì≈Ú ¿∞‘ ’Ó≈ ‘À - 

(a) ‹Ø ¿∞√ «Ú¡’ÂΔ ÚÒØ∫, «‹√Á∂ ‘ºÊ «Ú⁄ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ Ú≈Ò∂ √øÏøËÂ √Ê≈È Á≈ ÍÃÏøË ‹ª ’ø‡ØÒ ‘ØÚ∂, ¡«‹‘∂ ’Ó∂ Ú‹Ø∫ «ÈË≈Â 

’ΔÂ≈ «◊¡≈ ‘ØÚ∂, «‹√ «Ú⁄ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ¡≈«◊¡≈ ‘À; 

(b) «‹√ ¿∞μÍ ¤ºÂ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ÁÚ≈«˜¡ª ¡Â∂ «÷Û’Δ¡ª ˘ ¤‚’∂, ¯Ù ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ¤ºÂ Â’ «È◊ ’øËª ‘Ø‰ ’’∂ √≈∂ Í≈«√¡ª ÂØ∫ Í»Δ Â∑ª 

ÏøÁ ‘ØÚ∂; 
(c) «‹√ «Ú⁄ ‘Ú≈ Á∂ ¡≈¿∞‰ ‹≈‰ Á≈ ÍÃÏøË ‘ØÚ∂, Í «¬√ «Ú⁄Ø∫ Ï≈‘ «È’Ò‰ Ú≈ÒΔ ‘Ú≈ √øÏøËÂ √Ê≈È Á∂ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ Ú≈Ò∂ «’√∂ 

‘Ø «‘º√∂ «Ú⁄ È‘ƒ ‹ªÁΔ («√Ú≈¬∂ ‘Ø ÓÈØÈΔÂ ’Ó«¡ª Á∂); ¡Â∂ 

(d) «‹√ ¿∞μÍ √ÍºÙ‡ √ø’∂Â ‘πøÁ≈ ‘À, «’ ¿∞μÊ∂ ÂÓ≈’±ÈØ√Δ ’È ÁΔ ¡≈«◊¡≈ ‘ÀÕ 

“ÓÈØÈΔÂ ‘Ø‡Ò ÏÀμ‚»Ó” ÂØ∫ Ì≈Ú ¿∞‘ ’Ó≈ ‘À - 

(a) ‹Ø Ô≈ÂΔ¡ª Á∂ «√¯ √Ω‰ Ò¬Δ ‘πøÁ≈ ‘À; 
(b) «‹√˘ ¿∞√ «Ú¡’ÂΔ ÚÒØ∫, «‹√Á∂ ‘ºÊ «Ú⁄ ‘Ø‡Ò Á≈ ÍÃÏøË ‹ª ’ø‡ØÒ ‘πøÁ≈ ‘À, ÂÓ≈’±ÈØ√Δ ÁΔ ¡≈«◊¡≈ Ú≈Ò∂ ’Ó∂ Ú‹Ø∫ «ÈË≈Â ’ΔÂ≈ 

«◊¡≈ ‘ØÚ∂; 

(c) «‹√ ¿∞μÍ ¤ºÂ ‘ØÚ∂, ¡Â∂ ¯Ù ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ¤ºÂ Â’ «È◊ ’øËª ‘Ø‰ ’’∂ √≈∂ Í≈«√¡ª ÂØ∫ ÏøÁ ‘ØÚ∂; 
(d) «‹√ «Ú⁄ ‘Ú≈ Á∂ ¡≈¿∞‰ ‹≈‰ Á≈ ÍÃÏøË ‘ØÚ∂, Í «¬√ ”⁄Ø∫ Ï≈‘ «È’Ò‰ Ú≈ÒΔ ‘Ú≈ ‘Ø‡Ò Á∂ ‘Ø «’√∂ «‘º√∂ «Ú⁄ È‘ƒ ‹ªÁΔ («√Ú≈¬∂ 

ÓÈØÈΔÂ ‘Ø‡Ò ÏÀμ‚»Óª Á∂); ¡Â∂ 

(e) «‹√ ¿∞μÍ √ÍºÙ‡ √ø’∂Â ‘πøÁ≈ ‘À, «’ «¬√ ÏÀμ‚»Ó «Ú⁄ ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ «¬‹≈˜Â ‘ÀÕ 
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¡≥«Â’≈ B 
 

“ÂÓ≈’±ÈØÙΔ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ Ú≈Ò∂ √Ê≈È” («‹È∑ª ÁΔ √»⁄Δ «ÈÔÓª Á∂ «Ù«‚Ô±Ò 1 «Ú⁄ «ÁºÂΔ ◊¬Δ ‘À) 

¿∞‘ √Ê≈È, ‹Ø “ÂÓ≈’±ÈØ√Δ Á∂ ÓÈ≈‘Δ Ú≈Ò∂ √Ê≈È” «ÈË≈Â ’ΔÂ∂ ‹≈‰ ’’∂ ’≈˘È Á∂ ÿ∂∂ «Ú⁄ ¡≈™Á∂ ‘È, ¿∞‘ ‘È : 

1. À√‡ØÀ∫‡Õ 

2. Ï≈ (ÓÀı≈È∂) ¡Â∂ ‹ÈÂ’ ◊Ã«‘Õ 

3. Áπ’≈Èª ¡Â∂ Ù≈«Í≥◊ √À∫‡Õ 

4. ‘Ø‡ÒÕ 

5. Ò≈«¬ÏÃ∂Δ¡ª, Íπ≈Ò∂÷ ÌÚÈ, ¡‹≈«¬Ïÿ ¡Â∂ ◊ÀÒΔ¡ªÕ 

6. «√ÈÓ≈ ÿ, √ø◊ΔÂ ‘≈ºÒ, «Ê¬∂‡, «Ï≥◊Ø ‘≈ºÒ, ◊∂Óª ¡Â∂ ÓÈØø‹È Á∂ ¡≈’∂‚, ’À√ΔÈØ, «ÈÃÂ-‘≈ºÒ, «‚√’Ø«Ê’ ¡Â∂ 

‘Ø ¿∞‘ √Ê≈È ‹Ø ¡≈Ó ÒØ’ª Á∂ ÓÈØø‹È Ò¬Δ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 

7. √Ê≈È ‹Ø ÏÃ≈‚’≈√«‡≥◊ √‡»«‚¿±, ‹ª «¯ÒÓ √‡»«‚¿± ‹ª «’√∂ ¡«‹‘∂ ÍÃØ◊≈Ó ÁΔ «’≈«‚ø◊ Ò¬Δ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È, 

«‹√˘ «’√∂ ÍÃØ◊≈Ó √«Ú√ «Ú⁄ ÚÂ∂ ‹≈‰ Á≈ «¬≈Á≈ ‘ØÚ∂, ‹ª «‹√˘, ¡≈Ó ÒØ’ª Ò¬Δ ÍÃÁÙÂ ’ΔÂ∂ ‹≈‰ Ú≈ÒΔ 

«’√∂ «¯ÒÓ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ’ΔÂ≈ ‹≈‰≈ ‘ØÚ∂Õ 

8. ‘≈ºÒ ‹ª ’Ø¬Δ ‘Ø ¡«‹‘∂ √Ê≈È, ‹Ø √Ó≈‹’ ‹ª ÓÈØø‹È Á∂ ÓÈØÊª Ò¬Δ ¡≈Ó ÒØ’ª ÁΔ¡ª «¬’ºÂÂ≈Úª Ò¬Δ ÚÂ∂ 

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 

9. ’≈È¯ø√ √À∫‡, ‹ÈÂ’ ‘≈ºÒ ¡Â∂ È∞Ó≈«¬Ùª Ò¬Δ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘≈ºÒÕ 

10. ‹ÈÂ’ ‡≈«¬Ò‡Õ 

11. ’ÒºÏª Á∂ √Ê≈ÈÕ 

12. Á¯Â, ¯À’‡Δ¡ª ¡Â∂ ‘Ø √Ê≈È, ‹Ø ˆÀ-ÿ∂¨ ‘Ø‰ ¡Â∂ «‹È∑ª «Úº⁄ «¬’ ÂØ∫ ÚË «Ú¡’ÂΔ ’øÓ ’Á∂ ‘Ø‰Õ 

13. √≈«‘Ò ÂØ∫ Í∑ª ’’∂ √«ÊÂ «¬È√‡≈Ò∂ÙÈªÕ 

14. «Ú«Á¡’ √ø√Ê≈Úª Á∂ √Ê≈ÈÕ 

15. ’∂¡ ‘ØÓ √∂Ú≈Úª, ÙÀÒ‡‚ ÿ ‹ª √πº«÷¡Â «‘≈«¬ÙΔ √Ê≈Èª ÁΔ¡ª √∂Ú≈Úª ÍÃÁ≈È ’È Ú≈Ò∂ √Ê≈È, ¡Â∂ ¿∞‘ 

√Ê≈È ‹Ø ˆÀ-ÿ∂¨ ‘È ¡Â∂ ‹Ø ÁØÙΔ¡ª Á∂ «‘‰ Ò¬Δ Ê≈Úª Óπ‘º¬Δ¡≈ ’Á∂ ‘ÈÕ 

16. ‘√ÍÂ≈Ò, ‘≈√«Í√, ÓÈØ«⁄«’Â√’ Ø◊Δ¡ª Ò¬Δ ‘√ÍÂ≈Ò, ÓÈØ«⁄«’Â√’ Ô±«È‡ ¡Â∂ «√‘Â ÁΔ Á∂÷Ì≈Ò È≈Ò √øÏøËÂ √Ê≈ÈÕ 

17. ¥ÀμÙ, «ÁÈ Ú∂Ò∂ Ò¬Δ È√Δ¡ª, «ÁÈ Ú∂Ò∂ Ò¬Δ √À∫‡ ¡Â∂ ‘Ø ¿∞‘ √Ê≈È, ‹Ø Ïº«⁄¡ª ¡Â∂ Ï≈Òˆª ÁΔ «ÁÈ Ú∂Ò∂ 

Á∂÷Ì≈Ò Ò¬Δ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 

18. √Ê≈È, ‹Ø ¡≈Ó ÒØ’ª ÚÒØ∫ Í»‹≈ Í≈· Ò¬Δ ‹ª Ë≈Ó’ «√º«÷¡≈, ‹ª «’√∂ Ë≈Ó’ √ø√Ê≈ ÁΔ¡ª √Ó≈‹’ √◊ÓΔ¡ª 

‹ª ÓÈØø‹È Á∂ ÍÃØ◊≈Óª Ò¬Δ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 

19. ÷∂‚ª Á∂ √À∫‡Õ 

20. ‘Ú≈¬Δ ‹‘≈˜ª Á∂ Óπ√≈¯ª Ò¬Δ ‡«ÓÈÒ ¡Â∂ ‘Ø ÍÏ«Ò’ ‡ª√ÍØ‡∂ÙÈ √‘»ÒÂªÕ 

21. ‹ÈÂ’ ‡ª√ÍØ‡∂ÙÈ Á∂ Ú≈‘‰Õ 

22. ¿∞‘ Ú≈‘‰, «‹È∑ª ˘ «¬’ ‹ª ÚË «Ú¡’ÂΔ ’øÓ Ú≈√Â∂ ÚÂÁ∂ ‘ÈÕ 

23. ‹ÈÂ’ ‡ÀÒΔ¯ØÈ «’¡≈√’Õ 
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¡≥«Â’≈ C 
 
¤Ø‡ª (‹Ø «ÈÔÓª Á∂ «Ù«‚¿±Ò 2 «Ú⁄ Á‹ ‘È) 

«‹È∑ª √Ê≈Èª (‹ª √Ê≈Èª Á∂ «‘º«√¡ª) ˘ ’≈˘È ÂØ∫ ¤Ø‡ ÍÃ≈ÍÂ ‘À, ¿∞‘ ‘È : 

1. «‘≈«¬ÙΔ √Ê≈ÈÕ 

2. Ï≈Òˆ Á∂÷Ì≈Ò Ï≈∂ ◊Ã«‘¡ª «Ú⁄ ÓÈØÈΔÂ ’Ó∂Õ 

3. Ï≈Òˆª Ò¬Δ ‘≈√«Í√Õ 

4. ÓÈØ«⁄«’Â√’ Ø◊Δ¡ª Ò¬Δ ‘√ÍÂ≈Òª ‹ª ÓÈØ«⁄«’Â√’ Ô±«È‡ª «Ú⁄ ÓÈØÈΔÂ ’Ó∂Õ 

5. ÓÈØÈΔÂ ‘Ø‡Ò ÏÀμ‚»ÓÕ 

6. È˜ÏøÁΔ ‹ª «¬≥‡«Ú¿± Ò¬Δ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ’Ó∂, ‹Ø ÓÈØÈΔÂ ’Ó∂ ‘ÈÕ 

7. √≈«‘Ò ÂØ∫ Í∑ª ’’∂ √«ÊÂ «¬È√‡≈Ò∂ÙÈª «Ú⁄ ÓÈØÈΔÂ ’Ó∂Õ 

8. ÍÃ≈¬ΔÚ∂‡ Ú≈‘‰Õ 



«¬‘ Á√Â≈Ú∂˜ «Ú’ÒÍ »Íª ¡Â∂ ’«Ó¿±«È‡Δ Ì≈Ù≈Úª «Ú⁄, 

«ÈÓÈ«Ò÷Â ÍÂ∂ ”Â∂ Ï∂ÈÂΔ ’ΔÂ∂ ‹≈‰ ”Â∂ «ÓÒ √’Á≈ ‘ÀÕ 

 

Scottish Executive Health Department (√’≈«‡Ù ¡À◊˜À’«‡Ú ‘ÀÒÊ «‚Í≈‡ÓÀ∫‡), 

Tobacco Control Division (‡ØÏÀ’Ø ’ø‡ØÒ «‚«Ú˜È), 

St Andrew’s House, 

Edinburgh EH1 3DG 

 

¯ØÈ : 0131 244 5660 

¯À’√ : 0131 244 2606 

ÚÀÏ√≈¬Δ‡ : www.clearingtheairscotland.com 

¬Δ-Ó∂Ò : info@clearingtheairscotland.com  

 

«¬√ Á√Â≈Ú∂˜ ˘ Ó»Ò Á≈ √‘Δ »Í Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ 

(Punjabi)  


